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1.Komniekc OCHOBHBIX XapaKTePUCTUK MPOrPaMMbI

1.1. IosicHUTeIbHASA 3alIUCKA.

JonosHuTebHas 00meo0pa3oBaTe/ibHAs 001Iepa3BUBaloNIasi MIporpamMma
JAOMOJIHUTEIBHOr0 00pa3oBanus aereil «Xopeorpadgus» cocTaBjieHa B COOTBETCTBHH €O
cJIeAyIONMMHA HOPMATUBHBIMYU U PACTOPAINTEIbHBIMUA JOKYMEHTAMU:

- Oenepanpubii - 3akoH  Poccmiickoit  ®enmepaumu ot 29.12.2012 .
Ne 273-03 «O6 obpazoBanmu B Poccuiickoii @enepanumny (B ISHCTBYIOIIEH pelaklnn);

- ®enepanpubiii 3ak0H Poccuiickoit @eneparuu ot 24.07.1998 r. Ne 124-03 «O6
OCHOBHBIX rapaHThsaX paB pebenka B Poccuiickoit denepauum»
(B meiicTByIOIIEH peaKLun);

— Vka3 [Ilpesunenta Poccuiickoit @Penepanmu ot 07.05.2018 1. Ne 204
«O HalMOHAJIBHBIX LENSIX U CTpaTerHMyecKux 3afaudax pa3Butus Poccuiickoit ®enepauuu Ha
niepuo 1o 2024 ronay;

- Vka3 [Ilpesunenta Poccuiickoit @Penepanmu ot 21.07.2020 1. Ne 474
«O HaMOHAJIBHBIX HeNax pazsutus Poccun 1o 2030 rona»;

- Hanmonanehsiit npoekt «O06paszoBanue» - [TACIIOPT yrBepkaeH npe3ngnymom
Cosera mnpu Ilpesunenre Poccuiickoin @Penepanuu 1O CTPAaTETMYECKOMY Ppa3BUTHIO U
HAIlMOHAJIBHBIM MpoeKTaM (IpoTokoid oT 24.12.2018 . Ne 16);

— Crparerus pa3sutusa BocnuTanusa B Poccuiickoit @enepannn Ha nepuoa 10 2025
rojaa, yreepxaeHa pacnopsokenueM I[IpaBurensctBa Poccuiickoit @enepamuu ot 29.05.2015 .
Ne 996-p;

- ®denepanpubiii  TpoekT  «Ycmex kaxzaoro pebenka» - [IPUJIOXEHUE k
MIPOTOKOJIY 3aC€IaHUs MPOEKTHOTO KOMHUTETA M0 HAIMOHAIBLHOMY IpoekTy «OO0pa3oBaHUE» OT
07.12.2018 1. Ne 3;

- Pacnopsokenne IlpaButensctBa Poccuiickoit @enepamuu ot 31.03.2022 1. Ne 678-
p «O06 yrBepxkaeHun KoHuenmwu pa3BUTHS JOTOJHUTEILHOTO oOpa3oBanus neredt g0 2030
rojiay;

- [TocraHoBneHue ['maBHOTO rOCyJapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpada Poccuiickoi
Oenepanun ot 28.09.2020 1. Ne 28 OO0 yrBepkaenun canutapHbix npaBui CIT 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MUAEMHOJIOTHYECKHEe TpeOOBaHUS K OpraHU3alUsM BOCIHUTAHUS U OOy4deHUS,
OTJIbIXa M 03/I0POBJICHUS JETEH U MOJIOJICHKIY;

—IIpuka3 MunucrepcTBa MPOCBEILICHUS Poccuiickoit denepanuu oT
27.07.2022r. Ne 629 «O06 yrBepxacHuu Ilopsaka opraHu3aliid W OCYIICCTBIICHHS
00pa30BaTeNbHOM 1eATEIHHOCTH M0 JOMOJHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM POrpaMMa;

- [Ipukaz  MunnpocBemenuss  Poccum ot 03.09.2019 r.  Ne 467
«O0 yrBepxkaenuun lleneBold Moaenu  pa3BUTHS  PETHOHANBHBIX CHUCTEM  Pa3BUTHUSA
JIOTIOTHUTEILHOTO 00pa30BaHus AeTei,

- IIpuka3 MunucTepcTBa oOpazoBaHus W Hayku Poccuiickoii ®enmepauuu OT
23.08.2017 1. Ne 816 «OO6 yrBepxaenuu Ilopsiika NpUMEHEHUS OpraHU3aALUIMU,
OCYHIECTBJISIOIUMHU 00pa3oBaTeNbHYIO JIeSITEbHOCTb, 3JIEKTPOHHOTO o0OyueHwus,
JTUCTAaHIIMOHHBIX  OOpa30BaTENbHBIX TEXHOJOTUW TpPH  peaiu3anuud  o0pa3oBaTEeNbHBIX
porpamMmy»;

- [Tpuxa3 Muno6pHayku Poccun u Munnpocsemienust Poccun ot 05.08.2020 1. Ne
882/391 «O06 opraHuM3alii ¥ OCYIIECTBICHUH OOpa30BaTENbHOW AEATEIHLHOCTU MPH CETEBOM
(bopme peanuzanuu 00pa30BaTEIbHBIX MPOTPAMM);

— [Ipuxa3 MuHucrepcTBa Tpyaa U conuanbHor 3amuThl Poccuiickoit denepaunn
or 22.09.2021 Ne 652 «OO0 yrBepxkaeHuu mpodeccuoHanpHoro crangapra «llegaror
JIOTIOTHUTEIHHOTO 00pa30BaHusl IeTEH M B3POCIBIX);

- 006 ob6pazoBanuu B Pecniydnuke Kpeim: 3akoH PecniyOnuku Kpsim ot 06.07.2015
r. Ne 131-3PK/2015 (B meiicTBytOIIICH pEAAKIINHN);
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- Pacnopsoxkenue Cosera munuctpoB Pecriyonmuku Kpeim ot 11.08.2022 1. Ne 1179-
p «O peamuzanun Konuenmmu nonogHUTENbHOTO oOpasoBanus geredl no 2030 roma B
Pecniyomke Kpbimy»;

- [Mpuxa3z MunucrepcTBa o0pazoBaHus, HaAyKu H Mojoaexku PecnyOnuku Kpeim
or 03.09.2021 1. No 1394 «OO6 yTBepXACHUU MOJCIeH o00ecrneueHus: AOCTYIMHOCTH
JOTIOJTHUTENIbHOTO 00pa3oBaHus s nereit Pecniyonnku Kpeim»;

- [Ipuka3 MunucrepcTBa 00pa3oBaHusi, HAYKHM U MoJoaexu PecnyOnuku Kpeim
or 09.12.2021 1. Ne 1948 «O wmeronuueckux pexkoMenpauusax «[IpoextupoBanue
JOTIOJIHUTENIBHBIX 0011e00pa30BaTEIbHBIX 00MEPa3BUBAIONINX TPOTPAMMY;

- Meronnueckue pEKOMEHJAUMU [0  IPOEKTHUPOBAHUIO  JIOTIOJHUTEIbHBIX
oOuiepa3BUBAIOIINX MporpaMM (BKJIIOUas pa3HOYPOBHEBBIE), pa3paboTaHHble MHHOOpHAYKHU
Poccun coemectHo ¢ ['AOY BO «MockoBckuii TOCYIapCTBEHHBIH I€1arornyecKuit
yauBepcute™». DI'AY «DenepanbHblii MHCTUTYT pa3BuTHs oOpazoBanusi» u AHO
JOTIOJHUTENIBHOTO MpOoQeccuoHanbHOTO 00pa3oBanusa «OTKpbITOe 00pa3oBaHuE», MUCbMO OT
18.11.2015 r. Ne 09-3242;

- MeTtonnueckue pEKOMEH Jalluu o peanu3anuu aJanTHUPOBAHHBIX
JOTIOJTHUTEJIBHBIX ~ 00IIe00pa30BaTeIbHBIX  MPOTPAMM.  CHOCOOCTBYIOIIMX  COITHAIBHO-
MICUXOJIOTUYECKONH  peadunuTanuyu, MNpodecCUuoHaIbHOMY CaMOOIPEACNIEHUI0 JleTel ¢
OTPaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBbsI, BKIItOUasi JeTel-HHBAIN/IOB, C YUETOM HUX 0COOBIX
oOpa3oBaTenabHBIX MOTpeOHOCTEN, MUCbMO MuHHcTepcTBa oOpa3oBaHus M Hayku P® ot
29.03.2016 r. Ne BK-641/09
«O HampaBJIe€HUU METOAMYECKUX PEKOMEHIAINI»;

— ITucemo MunuctepcrBa Ilpocsemenus Poccuiickoit @enepanun ot 20.02.2019
r. No TC - 551/07 «O compoBoxaeHuu oOpa3oBanuss oOydarommxes ¢ OB3 u
MHBAJIUJIHOCTBIO»;

— ITucemo MunuctepcrBa IIpocsemenus Poccuiickoit @enepanun ot 30.12.2022
r. Ne Ab-3924/06 «O HampaBjieHUH METOAMYECKHX pekoMeHaanui «Co3manne COBPEMEHHOTO
MHKJIIO3UBHOTO  00pa30BaTeNbHOIO  IPOCTPAHCTBA U1  JAeTel C  OrpaHMYEHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMM 370POBbSl U JEeTeH-MHBANUAOB Ha 0a3e 0Opa3oBaTelbHBIX OpraHU3aLui,
pealu3yIolKuX  JONOJIHUTENbHbIE  00Ieo0pa3oBaTeNbHble  IPOrpaMMbl B CyOBeKTax
Poccuiickoit ®eaepanumn;

- IMucemo  Munmnpocsemnieauss Poccum ot 19.03.2020 r. Ne TI'/1-39/04
«O HanpaBJIeHUU METOAMYECKUX PEKOMEHAALUN»;

- YcraB MyHMIMIIANBHOTO OFOXKETHOIO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKACHUS JOTOIHUTEIBHOTO
oOpa3zoBanus «lleHTpa npercko-roHOIIECKOro TBopuecTBa» Cakckoro paifoHa PecrmyOnuku
Kpsim;

— ITonmoxxenuem 0 JOINIOJIHUTCIBbHBIX O6H.I€O6pa3OBaTeJ'IBHBIX O6H_[epaSBI/IBaIOH_[I/IX
IIporpaMmmax JOIIOJIHUTCIbHOI'O 06pa303aH1/1;1 z[eTeﬁ.

JlonoHuTEbHAS o01eoOpa3oBaTenpHas oO1iepa3BrBaromas nporpamma
XY/10)KECTBEHHON HaIlpaBlIeHHOCTH «Xopeorpadus» sABiaseTcs MoaudunupoBaHHod. OHa
COCTaBJIeHa Ha OCHOBE 00pa3oBaTesibHON mporpammsl «B Buxpe Tanua» asropsl Kpacnos B.U.
u Kpacnosa T.I'. (C6opnuk nporpamm naypeatos VIl Beepoccuiickoro konkypca. Beimyck 2.
Homunanms «XynoxectBeHHas». Metoandeckoe mocobue. — M.-I'OY 10 ®UTTY, 2007.)

Hanpaenennocmsb npozpammpl — Xy10KECTBEHHAA.

JleTssM OT MpHUpOJBl CBOMCTBEHHO BBIpaXaTh ce0s B JABMKEHUM: Oerarthb, INpbITath,
pa3MaxuBaTh pyKaMH U TaHleBaTh. OueHb paHO y peOeHKa MOSABIAETCS NOTPEOHOCTh B YMEHUU
ACTETUYECKH OPraHU30BBIBATH 3Ty CTUXMIO. EMy XOYeTcs HayduTbCs KpacHUBO ABUIATbCA U
TAHLEBATh M0-HACTOALLEMY, KaK B3pPOCIIbIE.

AKTYaJlbHOCTH NPOrpaMMbl COCTOMT B TOM, YTO MMEHHO 3aHATHS Xopeorpadueit
NIOMOTYT peOeHKYy B 3TOM, BBeIyT B MHp TaHua. A Oeceapl 00 MCTOpuUM HCKyccTBa Oanera,



HUCTOPUU MY3BIKM C(HOPMHPYIOT TOJIHOE MPEACTaBIeHUE O MHUpe TaHma. VCKyccTBO TaHIa
000TaTUJIOCh B HAIIM JTHH HOBBIMH CIICHUYCCKUMU TpuéMamMu, ero GopMbl YCIOKHUIHUCH, POCT
TEXHUYECKOTO MaCTepCTBA CTal HOPMOHN KBaTU(PUKAIIMU apTUCTOB. JTOT OOMMI mporece,
0e3yCIOBHO BIUSET HA MPAKTUKY 00ydeHus neteid. [legaror oTKIMKaeTcst Ha BCe HOBOE U BMECTE
C TEM MPU3BAH COXPAHUTH JIEMEHTHI KIIACCMYECKOTO TaHIla B YUCTOM BHUJE, B CTPOTOM TapMOHUU
dbopm.

HoBu3na mporpaMmbl B TOM YTO, MCXOJi M3 ATOr0, CO3JaBajach KOMILUIEKCHAs
porpaMma, B KOTOpOH 00BEIMHEHO HECKOJIbKO HAMPAaBICHUM XOpeorpaduyecKoro UCKycCTBa:
KJIACCHYECKUM TaHEL, HapOJHO-CLICHUYECKUH M COBPEMEHHBIM TaHel. Takoe ciausHuEe AacT
HamOoJee ONarompUATHBIA pE3yabTaT: pPA3BUTHE TAHIEBAIBHBIX CIOCOOHOCTEH JIeTei;
peanu3anuio ce0si ¥ CBOMX BO3MOKHOCTEH B HECKOJIBKHUX HAIMPABICHUSX, K OTBICKAHUIO TOU
«HULIN», TJI€ MOKHO MPOSIBUTH ce0s1 Hanboiee SpKo.

Ot1aununrtenbubie ocodenHocTu: OOpa3oBaTeNbHBIN  MPOIIECC  JOTMOJTHUTEIHHOTO
o0pazoBaHUsi HMMEET CBOIO CcHenuuKy, KOTOpas YydTeHa TMpu pa3pabOTKe MPOTPaMMBbI.
CBoeoOpa3ue 00pa30BaTEIBLHOTO MPOCTPAHCTBA CO3/AaET OCOOBIC YCIOBUS JUISI TBOPYECKOTO
Pa3BUTHS U CAMOBBIPAKECHUS IMIYHOCTH pEeOEHKA.

enarornueckas neaecoodpasHoctsb [Iporpamma paspaborana Ha OCHOBE COOCTBEHHOM
MPaKTUYECKOU pabOTHI C OOMTMPHBIM KOHTUHTEHTOM OO0YUYaIOIIUXCs, PA3HBIX 10 MY3bIKaJIbHBIM U
(MBUYECKUM JaHHBIM, CKJIATy TICHXUKHA W HEPBHOUW CHCTEMBI, C YUETOM HWHTEPECOB peOsT, MX
MO3HABATEJIbHOM AKTUBHOCTH W TBOPYECKUX BO3MOKXHOCTEH OCHOBHBIM OTJIWYMEM JTAHHOU
MPOTpaMMBI OT yXe€ CYIIECTBYIOIINX, SBISIETCS CPOK pealHn3allid, HaJu4he ABYX YpOBHEH W
W3y4eHUE PA3IMYHBIX HAMpaBlICHWH Xopeorpaduyeckoro HucKycctBa. B orawume oT
OOJILITMHCTBA TIPOTPaMM, 3Ta TMporpamMma IMO3BOJIAET O0y4aThCsl JETSAM C JIFOOBIM ypOBHEM
UCXOJHBIX  TOPUPOJHBIX  JaHHBIX  (HAJW4YME  BBIBOPOTHOCTH,  TAHIEBAJIBHOTO  IIara,
MIPOMOPLUOHAIBHOTO TEJOCIOKEHUA U. T. 1.).

Anpecat nporpammsbl. OOyueHue paccunTaHo Ha 3roja aerei ¢ 6 10 9 ner.

MeauKko-ncuxoJi0ro-nearornyeckie XapakTepucTHKHU.

[Ipouecc BKIIIOUEHHS YYEHHKA B CUCTEMY KOJUIEKTUBHBIX OTHOILIEHUM, HEOTHO3HAUHBIMH,
HEpeIKo MpoTHBOpeurBbId. Jletu, Oynyiue 4ieHbl KOJIJIEKTHBA OTJIMYAIOTCS JIPYr OT Apyra
COCTOSIHUEM 3JI0pOBbS, BHEIIHOCTHIO, YEpPTaMH XapakTepa, CTENeHbI0 OOMIUTEIHHOCTH,
3HAHUSIMH, YMEHHUSIMH U MHOTHMH JAPYTUMHU KadecTBaMu. [103ToMy OHU Mo-pa3HOMY BXOIST B
CUCTEMY KOJUIEKTUBHBIX OTHOILIEHUH, BBI3BIBAIOT HEOJMHAKOBYIO PEAKIMI0 CO CTOPOHBI
TOBapHUILEH, OKa3bIBAIOT 0OpAaTHOE BIUSHUE HA KOJIJICKTHUB.

[lepBriii ron oOydeHuss B XopeorpaduyeckoM KOJUIEKTHBE OCOOEHHO TpPYAHBIN s
peOEHKa: MeHseTCS MPUBBIUHBIA YKIaJ €ro >KW3HU, OH MPHUBBIKAET K HOBBIM COLMAIbHBIM
YCIOBUSIM, HOBOW JIEATEIBHOCTH, HE3HAKOMBIM B3POCIBIM W CBepcTHHKaMm. HaOmromenus 3a
TpyNIIaMi MIJIAIIMX [IKOJBHUKOB IIOKa3ald, YTO COLMATBHO-TICUXOJOTHYECKasl aJanTainus
MPOKMCXOJUT TO-pa3HOMY: Yy 3HAuMTenbHON uactu gereir (50-60%) - B TeueHHwe ABYX-TPEX
MecsieB o0yueHus; ApyruM aetsm (okoso 30%) Tpedyercs OoJibliie BpeMEHHU AJIsl TPUBBIKAHMUSL.

C Bo3pacTOoM y JeTeil MOBBIMIAETCS MOJHOTA M aJIeKBATHOCTh OCO3HAHHUS CBOETO
MOJIOKEHUST B TPYIIE CBEPCTHUKOB. XapakTepHas js AeTed CpelHEero IIKOJBHOTO BO3pacTta
BO3ZHMKAIONIAsE TOTPEOHOCTh 3aHATH ONpeAeNEHHOE MECTO B TpYIIe, 3a4acTyl0 CO3AaéT
HanpspDKEHHYIO cuTyanuio. Bospacraromias 3HaYMMOCTh MHEHHSI POBECHHUKOB CTAaHOBUTCS
MPUYMHON HEaJeKBAaTHOCTH OLIEHKM CBOET0 MECTa B CUCTEME MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHMI.
Pemaroryro posib B MOJOOHBIX CUTYyallUsX WUTPaeT 3HAYUMOCTH MEAarora, Tak Kak JEeTH 3TOTO
BO3pacTa 0e30roOBOPOYHO MPUHUMAIOT M YCBAWBAIOT CYXKIACHHE YUUTENs, SIBISIFOIIETOCS AJIsT HUX
BBICIIMM aBTOPUTETOM. (OCHOBHBIM HOBOOOpA30BaHMEM MIIAJIIIETO IIKOJIBHOTO BO3pacTa
SIBJISIETCSl OTBJICUEHHOE CIIOBECHO-JIOTUYECKOE U PACCYKIAIOIIEE MBIIIJIEHUE, BO3HUKHOBEHUE
KOTOPOTO CYILIECTBEHHO MEPECTPaNBAET JAPYrue MOo3HaBaTeNIbHbIE MPOLECCHI IeTEl; TaK, NaMsTh
B 3TOM BO3pacTe€ CTAHOBUTCS MBICISAIIEH, a BOCHpHUATHE - OymaromuM. bmaromaps takomy
MBIIIJICHUIO, MAMSITH W BOCIPHUSATHIO JETH CIHOCOOHBI B TOCJIEAYIOIIEM YCIEUTHO OCBaWBaTh
MOJJIMHHO HAyYHBIC TIOHITHS U OTMEPUPOBATh UMH. [I[pyruM BaXHBIM HOBOOOpPA30BaHUEM ITOTO



BO3pacTa MOKHO Ha3BaTb yMEHME JETEH IPOM3BOJIBHO pPErylIvpoBaTb CBOE IIOBEACHHE U
YIIPaBIIATh UM, YTO CTAHOBUTCS BaKHBIM Ka4€CTBOM JIMYHOCTH peOeHKa.

Jns netel MiaAuero MIKOJIBHOTO BO3pacTa, MPEKIe BCETro, XapaKTepHA Ype3BblYalHAas
NOABWKHOCTb. OHH HYXJAIOTCSI B 4YacTOW CMEHE JBM)KEHUHM, JJIUTEIBHOE COXpaHEHUE
CTaTUCTUYECKOTO IOJIOKEHUS JUIsl HUX KpalHEe YTOMUTENbHO. B TO e Bpems IBUKEHUs ACTeU
€lle HE OpPraHM30BaHbl, IUIOXO KOOPAWHUPOBAHBI, 3allac JBUIATEIIbHBIX HABBIKOB y HUX HE
BEJIMK, OHU HYXJAIOTCSI B €0 MOIOJHEHUH U YCOBEpILIEHCTBOBAaHMHU. OTHOCUTEbHAS C1a00CTh
MYCKYJIaTypbl U THOKOCTb KOCTEH U3-3a OOJIBIION IPOCIONKH XPSIIEBON TKaHU MOTYT IPUBECTU
K 00pa30oBaHUIO IUIOXOM OCAaHKM W MCKPUBJIEHHUSM I103BOHOYHHUKA. J[BUraTelbHBIM amnmapar
peOeHKa erie HeIOoCTaTOYHO OKpEI, YTO BBI3BIBAET HEOOXOJWMOCTH OYEHb BHHUMATEIHHOTO
OTHOIIEHHUS K IO3UPOBKE (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH.

Baumanue neredt 9Toro Bo3pacra KpailHe HEYCTOMYHMBO, OHU JIETKO OTBJIEKAIOTCS, UM
TPYAHO TPOJOJDKUTEIBHOE BpEMsl COCPEOTOUYMBATHCS Ha OJHOM 3anaHuu. OHHM serde
BOCIIPUHUMAIOT KOHKPETHBIM MaTepuan, >KUBOM o00pa3 Uil HUX Tropas3io Oymke, HEKeIu
OTBJICYEHHOE MTOHATHE.

Hrpa npencraBisieT €CTECTBEHHYIO JEATEIbHOCTh JE€TEH 3TOro Bo3pacta. Mx smonuun
SpKU W TPOSBISIOTCS, OTKPBITO M HENOCPEACTBEHHO. B 3TOM BO3pacTe neTH 0COOEHHO
YKU3HEPATOCTHBI U JIOBEPUYHBBHI.

VYuuteiBas Bce 3TU 0COOEHHOCTHU JIeTeH, clieqyeT cBOeoOpa3HO BhICTpauBaTh 3aHSITUS
CO UIKOJIBHMKaMH 3TOro Bo3pacta. OJHa M3 3a/1ad: COAEHCTBOBATH (DPM3MUECKOMY Pa3BUTHIO
JIETEN U COBEPIIECHCTBOBATh OCHOBHBIE JIBUTATEIbHbIE HABBIKH. FIMEHHO B 3TOM BO3pacTe BaXXKHO
BbIpa0OTaTh y JE€Te YCTOMUYMBYIO TNPUBBIUKY MPSIMO M CTPOMHO J€p>KaThCs, MPABHIBHO U
CBOOOJHO JABUTAThCS B TaHIax. He MeHee BakHOW 3ajauedl SBISICTCS pa3BUTHE OOIIEH
OpPraHU30BaHHOCTH JETeH, BOCIMTAaHME HAaBBIKOB OOIIECTBEHHOIO IIOBEJICHMs, COJeHicTBUE
OpraHM3aluy IPYKHOIO JETCKOTO KOJUIEKTHBA.

IIpu yuere 3TUX yuyeOHO-BOCHHUTATENBHBIX 3aJad, HaubOoJyiee MOIXOAALINM AN JeTei
MJIQJIIIEr0 IIKOJIBHOTO BO3pPAcTa COJEpXKaHMEM 3aHATUN MO Xopeorpaduu sSBISETCS U3ydeHHE
JETCKUX, JIETKUX HAPOJHBIX, MACCOBBIX M OaJbHBIX TaHLEB, HEOOJIbIIAA y4eOHAs MOJIrOTOBKA,
3aHATUS PUTMHYECKUM YIPAXHEHUSMH U TUMHacTukod. HeoOxomumo uepenoBaTh BH[bI
paloTbI, IOMHS O MOTPEOHOCTH 3TOr0 BO3pacTa, B HACTONW CMEHE JBMKEHUS U O TPYAHOCTH AJIS
HUX CTaTUCTUYECKUX ITOJI0KEHUM.

JleTn MIIaAIIero IIKOJBHOIO BO3pPAacTa OTIMYAKOTCA OOJBIION IUIACTUYHOCTBIO U
OAATIAUBOCTEI0. OHHM JIETKO NEPEHUMAIOT TO, YTO UM IOKa3biBatoT. Ho IBMKEHUS TpyaHbIE UL
JieTell U BBINOJHSEMbIE C OOJBIINM HaNpsKEHHUEM, 3aydMBAIOTCd MEXaHWYECKH M HUKOTAA He
OBIBAIOT €CTECTBEHHBIMHU, CBOOOAHBIMH, BBIPA3UTEIbHBIMH.

TaHueBasbHBIN A3BIK U1 JETCKOTO IIPOM3BEIEHUS, HECOMHEHHO 3aBUCHUT OT
BO3MOJKHOCTEH M crocoOHocTel ydamuxcs, [103ToMy ¢ TOUKH 3peHHs KOJIMYecTBa IBMXKEHUIN U
UX TEXHUYECKOM TPYAHOCTH OHHU orpaHuueHbl. OJHAKO 3TO HE MCKIIOYAeT HEOOXOIUMOCTH
CO3/1aHMUsI KaYeCTBEHHOI'0 OOraTcTBa IBMKEHHH, COUETAlOIIUX B ce0€ eCTECTBEHHBIH MMITYJIbC
JBUKEHUM C YCIOBHO TaHLIEBAJIBHBIM SI3BIKOM.

Co3naBas cuTyaluio Urpsl, B paboTe C JETbMHU MJIQJUIETO IIKOJIBHOTO BO3pacra, Ha
peneTunrsX, U PpU UCIIOJHEHUH TAaHLIEB, HE MMHYEM 3aJI0T AETCKOr0 COTBOpYECTBA. B ycnoBusax
UTPbI OHHU 3HAKOMSATCS C SI3bIKOM CLIEHMYECKOro TaHua. CaMa ycIOBHOCTH TAHIIEBAJILHOTO SI3bIKA
BOCIIPUHUMAETCA IE€TbMHM KaK WIpa, UMeErollas NpaBuia. [leTsaM naercs BO3MOXKHOCTb CaMUM
Ha3BaTh KayecTBa TAHILIEBAJIBHOTO 00Opa3a MO JIMHUM M300pa3UTEIbHOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTU U
¢dopmel. Conepxanue oOpaza B COUETAaHMM €ro0 C YCIOBHOW ()OpMOM BBI3BIBAET KOMILIEKCHOE
OLIYIIEHUE AEUCTBUTENBHOCTH (LIeTb peQIIeKCOB) M IOCTENIEHHO CTAHOBUTCS TakKoOW ke
€CTECTBEHHOH, KaK COUETaHHE CJI0OBA U 3ByKa B necHe. OTCrofa AenaroTcsl JaJbHEHIINE IIary,
yIIIyOJsIoIMe W PACHIMPSIONIME MPEJACTAaBICHHUS JeTed O TaHIeBaIbHOM o0paze U Tex
KOMIIOHEHTAaX, U3 KOTOPBIX OH CKJIAJbIBA€TCsS. AKTEPCKOM M MY3bIKAJIbHOW BBIPA3UTEIbHOCTH,
JIOTUKU TaHIEBAJIbHOIO [BWXKEHHUS — €ro OpPraHUYHOCTH, B COYETAHUU C DICTETUYECKUMH
MpaBUIIAMH JBM)KEHHH KJIACCUYECKOT0, HAPOJHOTO U OaJIbHOTO TaHLA.



O0bem U cpok ocBoeHusi mporpammbl. Cpok peanu3anuu nporpammsl - 3 roga (324
yaca)

- lrox oOy4enus — 108 4. B ro.

- 2rox oOy4enust — 108 4. B ro.

- 3ron oOydyenus — 108 4. B ro.

YpoBeHb NporpamMmsbl - 0a30BbIi

®opmMa U peKUM 3aHATHH.

OO0ydenue npoxoauT B ouHOU Gopme. IIpu pexxriMe NOBBIIEHHON TOTOBHOCTH 00yyeHue
MEPEBOJIUTCS B JAWCTAHIIMOHHYIO (GopMy U peanusyercs B JIMYHOM KaOWHETe TIiemarora
JOTIOJHUTENBHOTO 0Opa3zoBanus Ha caiite MbY JIO « IIFOT» Cakckoro paiioHa.

Oco0eHHOCTH OpraHM3anuu y4eOHoro npouecca: @opMupoBaHUE TPYII MPOUCXOIUT
M0 BO3PACTHBIM KaTEropusiM M TBOpUYECKOW ogapeHHOCTH. CocTaB Ipylil pa3HOBO3PACTHOW W
SIBJISIETCS] TIOCTOSIHHBIM JI0 KOHIIa 00ydeHusi. Co BTOporo roja oOydeHHss BO3MOKHBI 3aHSATHS C
COJINCTAMHM KOJIJIEKTUBA, C OJApEeHHBIMU JeThMHU. [Iporpamma COCTOMT U3 JBYX OJIOKOB.
Conepkanue Kaxa0ro MOCTPOEHO MCXOJSI U3 BO3PACTHBIX M MCUXO(PU3UIECKUX BO3MOXKHOCTEH,
MMEET CBOM 3a/1a4 00y4YEHHUS.

Pe:xxum 3ansTHI :

-lrox o6yuenust — netu 6-7 net — 108 4. B rox, 2 paza B HeAento mo 1.5 4.

-2roa o0yuenust — netu 7-8 met — 108 4. B rox, 2 paza B Hepento mo 1.5 94

- 3rox oOy4enus — netu 8-9 met — 108 4. B rox, 2 paza B HeAemto mo 1.5 4.

1.2 Ilean u 3apaum

Leas mnporpamMmbl: CrocOOCTBOBaHME TapMOHU3AIUU PAa3BUTHA € TBOPUYECKOMY
CaMOBBIPD@KEHUIO  JeTeld  MOoCpeACTBOM  Xxopeorpaduu, (QopMHpOBaHUE  YCTOMYHMBBIX
poheCCHOHANBHBIX HHTEPECOB W  CKIOHHOCTEH, nyréM TpHOOIIeHUs K OOraTCTBY
TaHIEBAJbHOW KYJIbTYpPBl. Pa3BUTHE XYJO’KECTBEHHO-ICTETUYECKMX KAdyecTB JeTei, uX
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEW M MHIMBUIAYAIbHOCTU CPEACTBAMH XOpeorpapuueckoro MCKyccTBa
HaMpaBJICHHBIX Ha BBICTPAMBAHUE HHIWBUIYaTbHOM TPAaeKTOPUHU NalTbHEHUIIEro JMYHOCTHOTO,
TBOPUYECKOTO, KyJIbTYPHOTO U MPO(PECCHOHATBHOTO CAaMOOTIpEeNIeHUs! 00yJaroIXCs.

3agayu nporpamMmbI:

- O3HaKOMUTH JeTel C pa3jIMYHBIMH HaIPaBICHUSIMU XOpeorpaduyeckoro
HCKYCCTBA;

- Pa3BuTh KOMMYHUKAaTUBHBIE CIIOCOOHOCTH;

- BoisiBUTH W pa3BUTh MNPUPOAHBIE 33JaTKH U CHOCOOHOCTH JIeTeH,
CIOCOOCTBYIOUIUE YCIIEXY B OCBOCHUU TaHLIEBAJILHOU KYJIbTYPHI;

— AKTUBHM3UpPOBaTH O00pa3HOE MBIIUIGHHE U 3MOIMOHANBHYI0 chepy
pebEnka;

— OcBoenue cnoco6oB U MNPUEMOB, TEXHOJIOTHHA TBOPUYECKOTO PEIICHUS
XYI0KECTBEHHBIX 3a7a4;

— BocrutaTh MHTEpEC K CaMOCTOSTEIbHOMY H3YYEHHUIO HCTOPUM TAHIIEB
HapOJIOB MHPA;

— Pa3Butne umHTEpeca Kk MpodeccCHOHAIBLHON AeATEeTbHOCTH BBLIAIOIIUXCS
TaHI[OPOB;

— Pa3BuTh COCOOHOCTH K TBOPYECKOMY CAMOBBIPAKEHHIO B TBOPYECKOM
KOJUIEKTHBE U CAMOCTOSITEJIbHOW AEATeTbHOCTH B OCBOCHHHM OCHOB TaHIIEBAJBLHOM
KYJIbTYpBI.

3agauu nepBoro roga o0y4eHus:

JlnunoctHble: Pa3BUTh WHIMBHIyaJdbHBIE CIIOCOOHOCTH K  MEKIUYHOCTHOMY
B3aMMO/JICHCTBUIO B TaHIEBAILHOM KoJuiekTuBe. CopMHpOBaTh HAaBBHIKM OCBOEHHS OCHOB
TaHIEBATHHOU KYJIbTYPHI

OO0pa3oBaTe/ibHBIe: OCHOBHBIE HCXOJHBIE TIOJOXKEHUS I KOPITyca, PyK, HOT, TOJOBBI
KJIACCHMYECKOT0 TaHI[a; MpaBUiia MpU padoTe APYT C APYrOM H B TPYIIE



WCTIOJIHUTH JIBYKEHHE CBOOOTHO, €CTECTBEHHO 0€3 HaNpsHKEHUS;

- CIEOUTh 3a OCAHKOM M KOOPAMHALMEW [BMKEHUN PYK W HOI, J€jIaTh IIar Ha BCIO
CTYIIHIO Ha MECT€ M IpU KPYXKEHHUH, IBUTaThCs B Iapax, 0OXOJUTh CIIMHOM OT CBOEW Mapsbl,
JIeNIaTh IOBOPOT B IIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHBI;

- 1300pa3uTh B TAaHIIEBAJIHHOM IlIare MOBAJKU KOIIKH, JIMCHI, MEABE IS, 3ailia;

- BBIPA3HUTh 00pa3 B Pa3HOM SMOLMOHAIHLHOM COCTOSTHHH — BECEJbsI U TPYCTH

Metanpeamernbie: ChopmupoBaTh MpeICTaBICHUE O clenu(UKe pa3sHOOOpa3HBIX
KaHPOB TaHILIEBAJIbHOTO UCKYCCTBA;

3agaum BTOpPOro roaa o0y4eHus:

JImunocTHble: Pa3BUTh MHIMBUIYyaJbHBIE CIIOCOOHOCTM K  MEXJIUYHOCTHOMY
B3aUMO/JICHICTBUIO B TaHIEBAIbHOM KoJulekTuBe. CdopMHpoBaTh HABBIKM OCBOECHHS OCHOB
TaHIIEBAIbHOU KYJIbTYPbI

Oo0pa3zoBarenbHble: Hayuntbes coxpaHsisi KpacUBYIO OCAaHKY, UMETh HAaBBIK JIETKOT'O
1iara, KOOpJAMHUPOBATh CBOM JBMXKEHHUs, 00JIajaTh XOpOIlEel MOCTaHOBKOW KOpIlyca y CTaHKa U
[0 CepeJNHE, WCIOJIHUTh HEOOJBIIYI0 MMIIPOBH3ALMI0O Ha CBOOOJHYIO TEMY, pas3indarb
0COOEHHOCTH MapIIeBON MY3bIKH, CIIOPTUBHOM, BOGHHOMN, BalIbCOB — OBICTPHIX U MEIJICHHBIX.

3HaTh OCHOBHBIE JIBIJKEHUS KJIACCHYECKOT0 TaHIla, 0COOEHHOCTH HAapOHO-CLIEHUYECKOTO
TaHIa, OCHOBHBIE ABM)KEHHS COBPEMEHHOTO TaHIIA.

- MpaBuJIa Mpu padboTe APYT C IPYroM U B TPyIIIE.

Meranpeamernbie: CdopmupoBaTh IMpeAcTaBiIeHHE O creurduke pasHOOOpa3HbBIX
KaHPOB TAHIIEBAJILHOTO UCKYCCTBA;

3anayu TpeTbero roxaa o0y4eHus:

JInynocTHble: Pa3BUTh MHIMBUIYyaJbHBIE CIIOCOOHOCTH K  MEXIUYHOCTHOMY
B3aMMOJICHCTBUIO B TaHIEBAIbHOM KoJulekThBe. ChopMupoBaTh HABBIKM OCBOCHHS OCHOB
TaHIEBaJIbHON KYJIbTYpHI

Oopa3oBaresibHbBIE:

3HaTh PUCYHOK IOJIOKCHHUIA ¥ YPOBHEHW PyK M HOT, OOJIBIIINE U MAJICHBKHUE TMO3HUIINH PYK,
M03bI KJIACCUYECKOTO TaHI[a; O JUHAMHYECKUX OTTEHKAX MY3bIKH.

YMeTh UCIOJNIHUTH JBWXKEHUE COXPaHss TaHIEBaJIbHYIO OCAHKY, BBIBOPOTHOCTD; BJIAJIETh
JBUKEHUSIMH CTOIIaMU; MCTIOJHSTD JIBM)KEHUS B XapaKTepe MY3bIKU; CBS3bIBATh XapaKTep TaHIa
¢ 00pa3oM XKHU3HU Hapo/1a; MOHUMATh XapakTep TaHIa.

Meranpeamernble: CdopmupoBaTh MpelcTaBieHUEe O creuuduke pa3HOOOpa3HbIX
KaHPOB TAHIIEBAJIILHOTO UCKYCCTBA;

1.3. BocnuTaTeabHbIi MOTEHIHAJ MPOTrPaMMBbI

[Iporpamma mocTpoeHa ¢ y4€TOM LEJIOCTHOTO TMOJAXOJa K IeJarormueckoMy Mpoleccy,

MIPEIOIaraloieMy BbIICJICHUE CICAYIOIIUX HPUHUUNOE 00YUeHUA:

. Ipunyun  2ymanucmuyeckou  HANPABIEHHOCMU,  NPeONoNA2arWull  NOOYUHeHUe
006pazosamenbHO-60CNUMAMENbHOU pabomsl 3a0a4am GopmMuposaHus IU4HOCIU,

. Ilpunyun  adexgamuocmu  0COOEHHOCMAM — NCUXUYECKO20  pa3eumusi — peOEéuKa,
MpEearnoaraeT M3y4eHue MeAaroroM IMCcHuxo-(U3NOJOrHUYEeCKUX BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH
JieTell; yMeHHe Iejarora oomarbcs C AeTbMH Ha WX YPOBHE Pa3BUTUS C HEOOJBIIUM
OTIEPEKECHHUEM;

o Ipunyun  ougppepenyuayuu  u  UHOUBUOYANLHO2O ~ NOOX00a,  TPEANOJAraer
JIOTIOJTHUTENbHBIE 3aHATHS C YUETOM YPOBHS Pa3BUTHUS KaXJOro peOEHKa; KpoMe TOro, mpu
OCYILIECTBIEHUM BOCIIUTATEIIBHOTO IIpoLiecca, OH MpeanosiaracT y4éT TeMIIepaMeHTa
Ka)KJIOTO Y4aCTHUKA KOJIEKTHBA;

. Ipunyun nocnedosamenvHOCMU U CUCMEMAMUYHOCU 3HAHUL, YMEHUU U HABLIKO8 UX
pazeumus U CO8epULeHCME08aHUs, TpeANoNaraeT dYE€TKoe CcleJoBaHue pa3paboTaHHOU
[IE€aroroM KCIEPUMEHTAIBHON POTPaMME;



Ipunyun xoopounayuu «neoazoe — GOCHUMAHHUK — CeMbs» TPEAINOIaraeT TEeCHOe
COTPYIHUYECTBO MeIarora ¢ poAUTENISIMH 00YYalONIerocs, I/ie BOCHUTAHHUK BBICTYIIACT HE
TOJIBKO B POJIM CYOBEKTA.

1.4. Conepsxanue nmporpamMmbl
Yu4eOHnblii ni1an 1 roxa ody4eHus.

Ne HasBanue pa3znenos u tem. AyZIUTOpPHBIE Yachl dopma
/1 Bcero Teopusi | mpakTtu | aTTCCTallUN
4aCcoB Ka / KOHTPOJIS
[ BBenenue. (BxoaHasi A7HAarHOCTHKA) 2 2 -
Il | OcHOBBI KJIaCCHYECKOT0 TAHIIA. 52 16 36 OT4eTHBIHI
MIOJTyTOJIOB
ol ypo
2.1. | BBogHoe 3ausTue. 2 2 -
2.2. | YupaxxHEeHHe y CTaHKa. 30 10 20
2.3. | DK3epcuc Ha cepeinHe 3aja. 20 4 16
11 | BaneTHasi rTHMHACTHKA. 24 6 18
3.1. | BRogHoe 3aHsATHE. 2 2 -
3.2. | Parterre 22 4 18
IV | OcHOBBI pyccKOro TaHIA. 18 4.5 13.5
4.1. | BBogHOe 3aHsTHE. 15 15 -
4.2. | Dx3epcuc Ha cepearHe 3aja. 16.5 3 13.5
V | TBopueckasi padora. [Ipome:xxyTouHas 6 - 6
arTecTanus
V1 | UrpoBbie nporpaMMbl, BAKTOPUHBI, 3 - 3
Npa3IHUKH.
VIl | OTkpsbiTOe 3aHsiTHE AJsl POJAUTEJIEN. 15 - 15
(MTorosas arrecramus)
VIIl | UToroBoe 3ansitue. 1.5 - 1.5
Hmoczo: 108 28.5 79.5 ATtrecranu
s1 IeTen
Y4eOHblii IJ1aH 2 roaa o0y4eHus.
No HazBanwue paznenoB u Tem. AyIUTOPHBIC Yachl dopma
/1 Bcero Teopus | mpakTtu | ATTCCTalUA
4acoB Ka / KOHTpOIIA
| | Beenenue. (Bxoanasi AMarHoCTHKA) 2 2 -
Il | OcHOBBI KIaCCHYECKOT0 TAHIIA. 52 16 36 OTtyeTHbIi
MOJIYTOI0B
OH YpOK
TEeCTUPOBaH
ue
2.1. | Dk3epcuc y CTaHKa. 30 10 20
2.2. | DK3epcuc Ha cepesiuHe. 14 4 10
2.3. | Allegro — mppiKKH. 6 2 4
2.4. | UtoroBoe 3ausatue. IlpomexyrouyHas 2 - 2
arrecTanus
Il | OcHoBBI HAPOJAHO-CHEHUYECKOr 0 24 8 16




TaHlAa.

3.1. | Dx3epcuc Ha cepenuHe. 10 4 6
3.2. | DneMeHTBl B YKPaMHCKOM, PYCCKOM 14 4 10
TaHIIE.
IV | DyeMeHTHI COBpEeMEHHOI0 TaHIA. 20 9.5 14.5
4.1. | BoaHoe 3aHsiTHE. 15 15 -
4.2. | TaHueBanbHBIC IBMKCHHS TSI pa30TpeBa 9 2 7
MBIIIILI.
4.3. | Dx3epcuc Ha cepe/iuHe. 8 2 6
4.4. | UtoroBoe 3aHsTHE. 15 - 15 TECTUPOBAH
ue
VV | TBopueckas padoTa. 6 - 6
VI | UrpoBbie mnporpamMmbl, BUKTOPHHBI, 3 - 3
npa3aHuku. (Mrorosasi arrecraums)
VIl | IloaBeaeHue HTOTOB roaa. 1 - 1
Hmozo: 108 31.5 76.5 ATtTecranu
s ieTei
Yu4eOHblii nJ1aH 3 roaa o0y4eHusl.
No Ha3zBanue pa3zzaenos u Tem. AyIuTOpHBIE Yachl dopma
n/m Bcero Teopus | mpakTh | ATTECTAllMM
Ka / KOHTPOJIS
| BBenenue. (BxoaHasi AMarHoCTHKA) 2 2 -
Il | OcHOBBI KJIaCCHYECKOT0 TAHLIA. 52 16 36 OT4eTHbI
MOJIYTO/IOB
Ol ypoK
TECTUPOBAH
ue
2.1. | Dx3epcuc y cTaHKa. 30 10 20
2.2. | DK3epcuc Ha ceperHe. 14 4 10
2.3. | Allegro 6 2 4
2.4. | UtoroBoe 3ausitue. IIpomexyrouHas 2 - 2
arrecTranus
111 | OcHOBBI HAPOIHO - CLIEHUYECKOTO 26 8 18
TaHIA.
3.1. | Dk3epcuc Ha cepeiuHe. 12 4 8
3.2. | DneMeHThl B pyCCKOM TaHIIE. 14 4 10
IV | DieMeHTHI COBPEMEHHOI0 TAHIIA. 20 4 16
4.1. | BBoaHoe 3aHsTHE. 1.5 - 15
4.2. | PazmunKa 9 2 7
4.3. | Putmoruiactuka 8 2 6
4.4. | UtoroBoe 3aHsATHE 1.5 - 1.5
V | TBopueckas  padora. (Mroromas 6 - 6
aTrrecTanus)
VI | IloaBenenmne HTOroOB rojaa. 2 - 2
Hmozo: 108 30 78 ArtTecranu

s1 gjeTen




Conepxxanue y4eOHOro njiaHa.
1 rox o0y4enmus.

|. BBenenue. — 2 yac. (Bxognasi 1MarHocTuKka)

Teopus: 2 yac. 3HaKOMCTBO C TIPOTPAMMOM 3aHATUMN, €€ ocoOeHHOCTsIMU. [IpaBua nmoBeneHus u

TEXHUKU OE30MaCHOCTH.

Il. OcHOBBI KJIaCCHYECKOT0 TaHIA. — 52 YacoB.

2.1. Beoonoe 3anamue. — 2 uaca.

Teopus: 2 uaca. Knaccuueckuit tanenm — a30yka xopeorpaduu. JleMoHCTpamusi OCHOBHBIX

MO3ULMHI PYK M HOT Y CTaHKa U Ha cepeauHe. OObsICHEHHE X 0COOEHHOCTEN.

2.2. Ynpasxcuenue y cmanka. — 30 uacoe.

Teopus: 10 uacos.

e JlemoHCTpaIys u 00BICHEHNE TTOCTAHOBKU KOPITyCca JIUIIOM K CTaHKY BO BCEX TO3UIIHSIX HOT.

e Jlemoncrparus demi plie o I, 11, V no3unumu.

e Jlemoncrpamus Releve no |, I, V nosurum.

e [IpaBmiIbHOE MCTIOJHEHUE HAKIIOHOB U TIOBOPOTOB I'OJIOBHI Y CTAHKA.

Ilpakmuxka: 20 uacos.

e OrpabaTbeiBaHNE NPSMON CIIUHBI, ONYIIEHHBIX IJIeYel B TOCTAHOBKE KOPITyca Y CTaHKa.

e OtpabarsiBaHKEe BBIBOPOTHOCTH CTOI M KosieHeit B demi plie

o |, 11, V no3unmmn.

e [IpaBUIBHOCTH MPOXOKAEHUS HAKIOHOB M IMOBOPOTOB TOJIOBBI Y CTaHKAa: BHU3 — BBEpX,
BIIPAaBO — BJIEBO; HAKJIOHBI TOJOBBI YXOM BIIPaBO, BIJIEBO; MOBOPOTHI T'OJIOBBI 4Ye€pe3 HU3
BIIPaBO, BJIEBO.

e Releve no |, I, V mosuruu ¢ BEITAHYTEIX HOT U ¢ demi plie.

2.3. Ikzepcuc na cepeoune. — 20 uacoe.

Teopus: 4 uacos.

e JlemoHcTpanus u 00bsCHEHHE MoJI0keHus alonge pyk.

e JlemoHCTpanus u 00bsCHEHHE MEeperuOoB Kopiyca Ha cepearne — port de bras.

e JlemoHCTpam¥s 1IaroB Ha MallbLIaX.

e JlemoHcTpaiws npsbKKOB 1o | 1 V no3umuu.

Ilpaxmuxka: 16 uacos.

e TIOKJIOH ¢ pyKaMH K3 MOJrOTOBHUTEIILHOTO MOJIOXkKEHHsI alonge , HaK/IOH TOJIOBBI BIIEPEI.

e OrtpaboTka npaBmibHOTO MooxkeHus pyk |, 11, 1l mo3urun.

e OrpabarsiBanue yCTOHYMBOCTH 1 THOKOCTH B | hopme port de bras.

e OrpabaTeiBaHNE HATAHYTOCTH HOT B MpbDKKax o | u V mo3umumu.

I1l. bBanernas rumHacTuka. — 24 4aca.

3.1. Beoonoe 3anamue. — 2 uaca.

Teopusa: 2 uac.

[IpencraBieHue o cBOEM Tene, Kak OHO pabOTaeT U U3 YeTro COCTOUT.

3.2. Par terre. — 22 uaca.

Teopua: 4 uaca.

e JlemoHCTpaIys MOCTAaHOBKH KOpITyca CHJS Ha TMOJTY.

e JlemMOHCTpaIys CUJIOBBIX YIIPaKHEHHI.

e JlemoHCTpaIys BCEBO3MOMKHBIX PACTAKEK.

IIpaxmuxa: 18 uacos.

e VmpaxkneHus cus: «CTyIbuuK U Kpecioy, «CTapuKku U MOJIOJIBIEY.

e CuoBsle ynpaxHeHus: «Jlomoukay, «3Be3n0oukay - As cnuHbl, «Benocuneny, « HoxxHULIBD,
«bepeskay» - mna xuBoTa. [locTemeHHOEe yBenMYEHHE TeMIa WCTOIHEHHMS U KOJMYeCTBa
IIOBTOPEHUM.



e OrpaboTKa pacTsHKeK, IPABHILHOCTD MOJIOKEHUS CTOI U OeJiep B IINarartax.

IV. OcHoBBI pycckoro Tanua. — 18 yaca.

4.1. Beoonoe 3anamue. — 1.5 uaca.

Teopus: 1.5 uaca.

Hcropudeckue KOpHU pyCCKOTO TaHIIA.

4.2. Ox3epcuc na cepedune 3ana. — 16.5 uaca.

Teopus: 3 uaca.

e JlemMOHCTpalus MPOCTHIX MOKJIOHOB.

e  XOpOBOJHBIN LIAT.

e Tonarouuii mar.

Ipaxmuxa: 13.5 yacos.

e OrtpabaTeiBaHUE 0COOCHHOCTEH PYK U TOJIOBHI B MTOKJIOHAX.

e (OTtpaboTKa XOPOBOJHOTO IIara Ha BCEH CTOIIE; HA MOJYMajblaX; C MPOJBMKEHUEM BIEPE],
Hazaj, B IOBOPOTE, B PUCYHKE.

e OTtpaboTKa JErKOCTH TOMAIOIIETO I1ara.

e licnonp3oBanue pucyHka B XopoBojax: <«3Mmeika», «Kpyr», «Pydeex», «Kosonnay,
«YIIUTKa».

V. Teopueckaa paboma. IIpomexncymounas ammecmayus — 6 uacos.

Ilpakxmuxka: 6 uacos.

e licnonHenne nMNpoBHU3aIUi HA 3aJaHHYIO TEMY.

e lcnonHeHrne UMIpPOBU3ALMNA HA CBOOOIHYIO TEMY.

e [locTaHoBKa MPOCTHIX TAHUEBATBHBIX KOMITO3UIIUH.

V1. Hzpoevie npozpammel, 6ukmopunst, npazoHuKu. — 3 uaca.

Ilpakxmuxka: 3 uaca.

e [lo3naBarenbHas urpa «A30yKka BEXKJIMBOCTU»: YYUMCS HCIIOJIHATH IMpaBHJIa MOBEACHUS B
TaHIE ¥ OOLIECTBEHHBINA ATHKET.

e Temaruueckas urpa «/3yuenue My3blKU B IBUKEHHUI.

My3bika Kak BUJ UCKyccTBa. JKaHpbl My3bIkH. [IoHATHE O MY3bIKATbHOCTH JIBUKEHUM.

3ananue: cienaTh C MOMOUIBIO CBOETO Tela OPKECTpP, UCHOJIb3YS IIETYKH, XJIOMKU, MPUTOIBI;

3a/laTh PUTM IlIaram Iejarora 3By4aliiMH KeCTaMH.

e TanneBanbHblN npa3gHuK «DanTazus Teprncuxopb».

VIl. Omkpoimoe 3auamue onsa pooumenei. — 1.5 uac.

Ilpakxmuxka: 1.5 uac.

JleMOHCTpaIys 3HaHUM 110 MPOUJICHHBIM TeMaM. Hmozosas ammecmayus.

V1. Hmozoeoe 3anamue. — 1.5 uac.
Ilpakxmuxka: 1.5 uac.
ATttectanus nereid. (cm.tabmuny «CojepxaHue MPOMEKYTOYHOM aTTecTallud O0bEAUHEHUS»).

Conepxanue y4eOHOro njiaHa.
2 rox o0y4yenmus.

|. BBenenue (Bxoqnas nmarnocTuka) — 2 yac.

Teopus: 2 yac. 3HAKOMCTBO C IPOTPaMMOM 3aHATHH, TBopUeckas padota. [IpaBuia noseneHus u
TEXHUKH 0€30IaCHOCTH.

I1. OcHOBBI KJIacCMYECKOr0 TaHLA. — 52 YacoB.

2.2. 9x3zepcuc y cmanka. — 30 uaca.

Teopus: 10 uacos.

e JlemoHncrpauus u oobsicaenue Grand plie mo | mo3ummn.



e [lonstue Hanpasienuii en dehors u eh dedans.

e Tlonstue Preparation.

e JlousTHe BBICOTHI IOOHATON HOTH Ha 25%, 45%, 90*,

Ipaxmuxa: 20 yaca.

OtpabarbiBaHUE BEIBOPOTHOCTH KOJIeHeW 1 poBHOCcTH crimHbl Grand plie mo | mo3uium.

[TpaBunsHOCTH HcnioaHeHus rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

BriBopoTHOCTB cTOIIBI M KOJIeHa B Preparation B mosioxxenuu Horu Sur le cou-de-pied.

OTtpaboTka nmpaBUIILHOM BBICOTHI HOTH B Battement tendu jete u3 V mosurum.

e OrpaboTka BEIBOPOTHOCTH HOTHM B Battement releve lent na 45%*.

2.3. Dk3epcuc na cepeoune. — 14 uacoe.

Teopus: 4 uacos.

e Jlemonctpamus u oowssicaerne demi plie mo | u 1l mo3urum.

e Battement tendu mo | mo3uimu B cTOpoHy.

e Releve na monynanpuax mo | u Il nmo3uruu.

Ipakxmuxka: 10 yaca.

e  OrpaboTka rraBHOCTH ¥ BeiBOpoTHOCTH B demi plie o |, 11 mo3umnun.

e VcroiuuBocTh B Battement tendu.

e Releve na monynasnbiiax ¥ co BCKOKOM C BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi plie.

e VYrpaXHEHUS ISl PYK C TIEPEX0I0OM M3 MTO3HUIIMU B TIO3UITHIO.

2.4. Allegro. — 6 uacoe.

Teopus: 2 uaca.

e JlemoHcTpamus 1 00bsICHEHUE TPOCTHIX MPBHIKKOB.

e OOBsICHEHNE IPU3EMJICHUS B TIPhDKKaX.

o [loHsTHE «dNEBAIMs» - BRICOTA MPBDKKA.

Ilpakxmuxka: 4 uacos.

e OTtpaboTKa HATIHYTOCTH KOJICHEH 1 cTom B nipbDKKax 1o |, 11, VI mo3ummm.

e [Ipbpkku 1o | TO3UITUY ¢ COKpAIIEHHBIMU CTOTIAMH.

e VYrpaxHeHHUE Ha BRIPAOOTKY BBICOTHI MMPBIKKA.

2.5.  Hmozoeoe 3anamue. Ilpomesrcymounan ammecmayusn. — 2 uaca.

Ilpakxmuxka: 2 yac.

[IpaBuia UCMIOTHEHUST OCHOBHBIX JIBIDKEHHI KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

1. Ocnoevt napoono-cuenuueckozo manua. — 24 uacoe.

Hcroprueckre 0COOEHHOCTH HAPOTHOTO TAHIIA.

3.1. Ik3epcuc na cepedune. — 10 uacoes.

Teopus: 4 uaca.

e lcropuueckue 0COOCHHOCTH HAPOTHOTO TaHIIA.

e JleMOHCTpaIMsi OCHOBHBIX DJIEMEHTOB YKPAUHCKOTO TaHIa «[ omaky.

e (OCOOEHHOCTH TaHIIEBAJIHLHOTO PHCYHKA.

Ipaxmuxa: 6 uacos.

¢ OrtpaboTKa OCHOBHBIX MOJIOKEHUH PYK, KOpITyca B mape.

e YerKkocTb UCTIONHEHMS 1eMeHTa «BepeBoukay, «berynemny.

e [lonumanue xapakTepa TaHIla.

3.2. Dnemenmut ¢ pycckom manuye. — 14 uacos.

Teopua: 4 uaca.

e Masepa 1 XapakTep UCHOJHEHHs PYCCKOI'O TaHLa.

e [loxaroToBka K qpo0siM.

IIpaxmuxa: 10 uacos.

J OTpaboTKa OCHOBHBIX INIAroB: ILIAar «moj ceOs», IIar Ha MATKax, IIar ¢ «IpYXHHKOW»,
cOCKOK 10 VI mo3uiuu ¢ npoBM>KeHUEM BIIEpe/.



. OtpaboTka TOArOTOBKM K JApoOuW: ymap Bceil cromoit (6e3 mojckoka); yaap ¢ Hayaia
IISTKOM, 3aT€M BCEH CTOIOM.

Hmozosoe 3anamue.

Hcnonnenne 0CHOBHBIX 3JIEMEHTOB PYCCKOTO M YKPAUHCKOTO TaHIIA.

IV. DnemenTtsl coBpeMeHHOro Tanua. — 20 yacos.

4.1. Beoonoe 3anamue. — 1.5 uaca.

Teopus: 1.5 uac.

UYT0 Takoe COBPEMEHHBIN TaHELl.

4.2. Tanuyesanvnvle Osuxcenus ona pazozpesa mviuiy. — 9 uacos.

Teopus: 2 uaca.

Oco0eHHOCTH pa3oTrpeBa B COBPEMEHHOM TaHIIE.

Ilpaxmuxka: 7 yacos.

e [loctenenHoe u B HEOOIBIIOM KOJUYECTBE MOBTOPEHU OCBOEHUE ABMKEHUM IS 1IeH, TIIeY,
KopiItyca, oezep.

e ['uMHacTHKa Ha MOJTy.

e [IpbDKKH B pa3IMUHBIX BapUaHTaX.

4.3. Ix3epcuc na cepedune 3ana. — 8 uacoe.

Teopusa: 2 uac.

e JlemoHcCTpais 3€MEHTOB MaccoBbIX TaHIEeB: «HapabcTony, « TBUCT», «POK-H-pOIID».

Ilpaxmuxka: 6 uacos.

e TanneBanpHbiec KOMOUHAINH «YapabcToHAY, «TBUCTAY, «POK-H-pOoIIIaY.

e XapakTep MCTOJHEHUS COBPEMEHHOTO TaHIIA.

4.4. Hmozoeoe 3anamue. — 1.5uaca.

Ilpakmuka: 1.5 yac. Munu-koHkypc «COUYMHEHHME TPOCTON TaHIEBAJILHONW KOMOWHAIUU Ha

3JIEMEHTaX COBPEMEHHOTO TaHIIa.

V. Teopueckasa paboma. — 6 uacos.

Ilpakxmuxka: 6 uacos.

e JlocTaHOBKa TaHIIEBAJILHBIX KOMIIO3UIIUH.

e VYwyacTue B KOHKYpcax U (pecTUBAJIAX TaHIA, KOHIIEPTaX.

V1. Hzposvre npocpammel, suxmopunst, npazonuku. Hmozoseaa ammecmayun — 3 uaca.

Ilpakxmuxka: 3 uaca.

e 3aoyHOE MyTELECTBUE MO XOPeorpaUIeCKuM yIHIHIIAM.

e Hcropus co3zganus.

Cucrema oOyueHus.

[IpocmoTp oToanbOoMa.

BukTtopuHna ¢ BapuaHTamMu 0TBETOB «A30yKa KIIACCUYECKOTO TAHIIA.

OKCKypcHs B KpacBEAUECKUN My3€eil.

VII. IToosedenue umozoe 2o0a . — 1 uaca.
Ilpaxmuxa:1 uaca. Tlpa3gHUYHBIN OTYETHBIN KOHIEPT ¢ HOTO ¥ BUACOCHEMKAMU JJIsl CTEHIA U
apXuBa KOJUIEKTHUB.

Conepxanue y4eOHOro njiaHa.
3 rox o0y4eHus.

|. BBenenue. (Bxoanasi quarnocruka) — 2 yac.

Teopua: 2 wuwaca. 3HAKOMCTBO C TMPOTpaMMON 3aHIATHUN, OOCYXIEHHE perepTyapa.
Opranuzanuonsbie 3a1auu. [IpaBuia TeXHUKH O€30TTACHOCTH Ha CIIEHE U 32 KYJIHCAMHU.

1. OcHOBBI KJIacCHYECKOro TaHIA. — 52 yacos.

2.1. Beoonoe 3anamue. — 2 uaca.



Teopus: 2 uaca.

3aKOHOMEPHOCTH JIBIKEHUS KJIIACCHYECKOTO TaHIIA.

2.2. Dk3epcuc y cmanka. — 30 uaca.

Teopus: 10 uacos.

e Bce ABMKEHUS UCTIOJIHSIOTCS OJTHOM PYKOM 3a CTAHOK.

e JlemoHcTpanus u o0bsicHeHue plie soutenu.

e Jlemoncrpamus Passé.

e Jlemoncrpanus Pas Tombee u3 V no3uium.

Ipaxmuxka: 20 yaca.

OtpaboTka plie soutenu B V no3uiuu ¢ o beMoM U 0€3 Ha TOJTyIaIbIbl.

BripaboTKa BEIBOPOTHOCTD M MIPSIMO¥A CTIMHBI B Passé.

Battement releve lent na 90* Bo Bcex HampaBIICHHSX.

Pas Tombee u3 V no3uimu Ha MecTe | C MPOABHIKECHHEM.

e PacTsKKM y CTaHKa.

2.3. Dk3epcuc na cepeoune. — 14 uacoe.

Teopus: 4 uacos.

e [lonstue momnosxenuii en fase u croise.

e Jlemoncrpamus |, I1, 111 arabesgues.

I1, Il popma port de bras.

e Pas de bouree suive.

Ilpakmuxka: 10 uacos.

[TpaBWIILHOCTH TOBOPOTOB IUICYEH U TOJIOBBI B TIOJIOXKEHHSX €N fase u croise.

Ucnonuenue |, 11, 111 arabesgues ¢ Horoii Ha 45%*.

Hcnonxenue mo nuaroHanu u o kpyry Pas de bouree suive.

Pactsikka Ha cepenune.

e CuiioBasi TMMHACTHKA JIJISI CIIUHBI.

2.4. Allegro. — 6 uacoe.

Teopusa: 2uaca.

e JlemoHcTpanus temps sauté o V no3unumu.

e JlemoHcTpamus u o0bsicHeHHE 0cobenHocTe# changement de pied mo V no3umnuu.

e IlepBoHauanbHOC U3y4eHue petit pas echappe no | no3uiuw.

Ilpakxmuxka: 4 uacos.

e BripaboTka JIErKOCTH U BBICOTHI B temps sauté mo V no3unumu.

e OtpaboTKa BEIBOPOTHOCTH CTOIBI M MATKOCTH TpHu3eMiIcHus B cChangement de pied.

e Buumanue Ha BHIBOPOTHOCTB I1axa M KoJieHei B petit pas echappe mo | mo3umum.

e VYhpaxHEHHUE Ha BRIPAOOTKY BBICOTHI ITPBIXKKA.

2.5.  Hmozoso0e 3anamue. — 2 uaca.

Ipaxmuxa: 2 uaca. JleMoHCTpaIysi 3HAHUI TEPMUHOJIOTHI JBM)KSHUH KIIACCHYECKOTO TAHIIA.

1. Ocnosbt Hapoono-cuenuueckozo manua. — 26 uacoe.

3.1. Ox3epcuc na cepedune. — 12 uacoe.

Teopusa: 4 uacos.

OO6pa3HOCTH HAPOJIHOTO TAHIIA.

JleMoHCTpaIysi OCHOBHBIX SJIEMEHTOB pyccKoro TaHia «B roctu k BapeHnbkey.

OcobenHoctu xapakrepa TaHia «B roctu k BapeHnske».

JleMOHCTpaIyst OCHOBHBIX JIEMEHTOB MOJIBKU.

Ocobennoctu xapakrepa tanna «llompka [lITpaycay.

IIpaxmuxa: 8 uacos.

e OrpaboTKka OCHOBHOTO JIBMKEHHS HOT, TOJOKEHHUS PYK M KOpIlyca B pycckoMm TaHIe «B
roctu Kk BapeHbkey.

e UerkocTh ucnonueHus «BapeHbKm.



e OtpaboTKa OCHOBHOTO XapakTepHoro mara B «Ilonbke», 0COOEHHOCTH PYK, KHCTEH, FOJIOBBI.
e DMOIMOHAJIBHBIN MOPHIB B HCIIOJHEHUN OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB «I10JBKI».

3.2. Dnemenmut 6 pycckom manue. — 14 uacoe.

Teopusa: 4 uaca.

e KpacoTa u IMPUYHOCTH PYCCKOTO TAHIIA.

e  (OCoOEHHOCTH KEHCKOTO XOPOBOIHOTO Il1ara.

Ipaxmuxka: 10uyacos.

J [Ipunaganue mo V mo3umnuy Ha MeCTe, C TMPOJABIKCHUEM BIIEpe., Ha3al, ¢ paboTol pyk
yepe3 |1 mozumm u o6patHoO.

. Menkuii ceMEHSIINN 1Iar Ha MOoJynajiblax.

J OnemeHT «l'apmolikay - ¢ nay3oi u 6e3 mayssl.

J OMonMoHaNBHAas CACP)KAHHOCTh B HCIIOJTHEHUH KOMOMHAIINH JKEHCKOTO XOPOBOIA.

Hmozosoe 3anamue. — VIcrionHEeHHE OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI PYCCKOTO EHCKOTO0 XOpOBOJA U
AJIEMEHTOB TUISICOBOTO TaHIIA, MY>KCKHE MPUCSIKH, XJIOMYIIKA, TPIOKHM U AJIEMEHTOB TaHIIA
«ITompKm».
V. DuiemenTHI COBpeMeHHOro Tanna. — 20 yacos.
4.1. Beoonoe 3anamue. — 1.5 uac.
Ilpakmuxka: 1.5 uaca. I[loemopenue npotioenno2o mamepuana.
Pa3nooOpa3ue BUI0B COBPEMEHHOTO TaHIIA.
4.2. Pazmunka . — 9 uacoe.
Teopus: 2 uaca. OcoOEHHOCTH pa30TpeBa MBIIII] JIJIsT aKPOOATHKH.
Ilpaxmuxka: 7 uacos.
e TaHIeBaJIbHBIC IBXKEHUSA JJIs1 PA30TPEBA PA3TMYHBIX T'PYIIIT MBIIIILI.
e [laprepHas rUMHACTHKA.
e JloaroToBka ynmpaxHEHUs sl aKpOOATUUECKHUX DIIEMEHTOB.
4.3. Pummonaacmuka. — 8 uacoe.
Teopus: 2 uaca. Yto moapazymeBaeT moj codoit Purmoruiactuka.
Ilpakxmuxka: 6 uacos.
e JlocTeneHHOE yBENMYCHHE TEMIIA W KOJMYECTBA IOBTOPEHUN B KOMOHWHAITUSX MAaCCOBBIX
TaHIICB.
e OTtpaboTKa CKOPOCTH M JIbIXaHHs B KOMOMHanusax «Pok-H-postay, « TBUCTay.
e OtpaboTKa CHHXPOHHOCTH U DJICTAHTHOCTH B KOMOMHAIUAX «YapiabCTOHAY.
4.4. Hmozosoe 3anamue. — 1.5uaca.
Ilpakxmuxka: 1.5 yaca. VicnoJiHeHUE TaHIIEBAJIbHbBIX 3JIEMEHTOB.
V. Teopueckasa paboma. Hmozosas ammecmayus— 6 uacos.
Ilpakxmuxka: 6 uacos.
e JlocTraHoBKa TaHIICBAJIHHBIX KOMIIO3UIIUH.
e VYwyacTue B KOHKYpcax M (pecTUBAIISAX TaHIA, KOHIEPTaX.
e Vuyacrue B pa3pabOTKax 3CKU30B TAHIICBAIbHBIX KOCTIOMOB.
VII. Ilooseoernue umozoe 200a. — 2 uaca.
Ipaxmuxa: 2 yaca. [lpa3qHUYHBIA OTYETHBIA KOHIEPT ¢ POTO U BHACOCHEMKAMH I CTEHIA U
apXvBa KOJUIEKTHBA.
1.5 Ilnanupyemsble pe3yJibTaThl
Ilnanupyemoie peynomamut
Ilo oxonyannu 1-ro roga o0y4eHust 1eTH JOJIKHbI:
3namp: OCHOBHBIE HCXO/IHBIE TIOJIOXKEHUS JIs1 KOPIyca, PyK, HOT, TOJIOBBI KJIIACCUYECKOTO
TaHI[a; MpaBUja Mpu paboTe APYT C APYroM U B TPYIIIIE.

Ymems: ucionHuThs IBHKEHNE CB060I[H0, €CTEeCTBEHHO 0¢3 HaIIpsZKCHUA,



- CJICIUTH 33 OCAHKOM M KOOpJAMHALMEH IBHKCHUU PYK U HOT, JEJIaTh LAl HA BCIO CTYIIHIO Ha
MECTEe U NPH KPY>KEHHH, IBUTATHCS B Mapax, 0OXOAUTh CIIMHOK OT CBOEH Mapkl, JAejaTh MOBOPOT
B IIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHBI;

- 1300pa3uTh B TAaHIIEBAJIHLHOM IlIare MOBAJKH KOIIKH, JIMCHI, MEABE IS, 3ai11a;

- BBIPA3UTh 00pa3 B Pa3HOM SMOILIMOHATIBHOM COCTOSTHHM — BECENbsI U TPYCTH

Ilhanupyemotii pezynomam:

ITo oxoHYaHMH 2-T0 roga 00y4eHHs 1eTH 10JIKHbI

3namsb: OCHOBHBIE IBM)XEHUS KJIACCUYECKOTO TaHLA, OCOOEHHOCTH HAapOJHO-CLEHUYECKOTO
TaHLa, OCHOBHbBIE JABM)KEHUS COBPEMEHHOTO TaHIIA.

- IpaBuJIa Mpu padboTe APYr C IPYroM U B TpyIIIE.

Ymems: coxpansis KpacHBYHO OCaHKY, UMETh HaBBIK JIEFKOIO IIara, KOOPAWHUPOBATH CBOU
JBIDKEHUSI, 001a/1aTh XOPOIIeH MOCTAaHOBKOW KOpIyca y CTaHKa M IO CEepeIuHe, MCIOJIHUTH
HEOOJIBIITYI0 UMIIPOBHU3AIIMIO HA CBOOOHYIO TEMY, pa3audyaTh 0COOCHHOCTH MAapIIEBO MY3BIKH,
CIIOPTUBHOM, BOGHHOM, BaJTbCOB — OBICTPHIX M MEJIJICHHBIX.

Ilhanupyemoiit pezynomam:

ITo oxoHyaHnu 3-10 roga 00y4eHHs 1eTH A0JIKHBI

3namsb: PUCYHOK TIOJIOKEHUH U YPOBHEH pyK U HOT, OOJIbIINE U MaJeHbKUE NO3UINH PYK, O3B
KJIACCMYECKOI0 TaHIa; O JUHAMUYECKUX OTTEHKAX MY3bIKH.

Ymems: vicTioTHUTE IBYOKEHUE COXPAHSS TAaHIIEBATLHYIO OCAHKY, BRBIBOPOTHOCTb; BJIAJICTh
JBUKEHHUSIMH CTOTIaMH; UCTIOJIHATD JBUKEHUS B XapaKTepe MY3bIKU; CBA3BIBATH XapaKTep TaHIa
¢ 00pa3oM XKHU3HU HapoJa; MOHUMATh XapaKTep TaHIIa.

Kanenoapuuwiii yueonwiit cpagux

KonuuecTBo yueOHBIX HEAeNb 36.

KonnuecTBo yueOHBIX qHEH 72

JlaTta Havana oOydenus 1 ceHTs0ps1, 1aTa OKOHUYaHUs 00y4deHus 31 mas.

2.KoMIutekc OpraHu3anoHHO MeIaroruyeckKux ycJaoBuil
2.1 KanennapHblii ydueOHbI rpadpux
KonnuecTBo yueOHbIX HEaenb — 36
KonnuecTBo yueOHBIX qHEH — 72;
KomuuectBo yacos B rog — 108
Hauvano oGy4enus — 01 centsi6ps
Oxonuanue yyebHoro roga — 31 mas
Kanennapusiii yueOnblit rpaduk npeacrasieH B [Ipunoxenun 1

2.2 YcaoBusi peaju3anuy NporpaMmmbl
Mamepuansno-mexnuueckoe obecneuenue
o Hanuumne oGopynoBaHHOTO 3aja JUlsl 3aHATHNA. B 3ame moyKHBI OBITh: 3epKajia, CTAaHOK,
nasiac, ayJiuo U BUjeoanmaparypa.
e Hamuune y nereil cneunanbHol GOpMBI U1 3aHATHH (Y MaJbUMKOB HIOPTHI U GyTOOIIKA,
y JI€BOYEK BEJIOCHUIIEAKH U (hyTOO0IIKA, TM00 KYMaJbHUK JJIS 3aHATUH U 1000UKa).
e Hanuune creHMYECKMX KOCTIOMOB /7151 KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.

Hugpopmayuonnoe ovecneuenue: https://vk.com/id44321745 nuunas crpanuna B Konrakre;
http://iytroT-cakckuitpaiion.pd/users/account/?pager-id=post-navi&user=6&tab=publics&rcl-
page=3 nuuHbIi kabunet caiitta MBY J10 «JAFOT» Cakckoro paiiona.

My3bIKaJIbHOE COMPOBOXKICHUE COCTABJISCT HAJMUUE ayJIMO3aIlUCeH, KaCCEThl, TUCKH KOTOPbhIE
XpaHSTCS y TIeIarora JOMOJHUTEIILHOTO 00pa3oBaHHUs



https://vk.com/id44321745
http://цдют-сакскийрайон.рф/users/account/?pager-id=post-navi&user=6&tab=publics&rcl-page=3
http://цдют-сакскийрайон.рф/users/account/?pager-id=post-navi&user=6&tab=publics&rcl-page=3

Kaopoeoe obecneuenue: OOydyeHMe 10 HACTOSIEH HporpaMme BeleT  IMeJaror
JOTMOTHUTENBHOTO 0Opa3oBanus [lynsuukosa E.I1.

Metoanueckoe odecnedeHre NPpOrpaMmbl
Ochosnvie ghopmuvl u memoowl padomot
OcHognble MemoObl, HATIPABJICHHBIE HA TOCTUKEHHE LI€TU U BBIIIOJHEHHE 3a/1a4:

*  Memoo CeHCOPHO20 BOCHPUAMUS- TTPOCMOTPHI BUICO(DUIBMOB O OAJETHBIX IIKOJIAX,
MIPOCIIYIIMBAHUE ayIA03aIUCEN.

e CNOBeCHbBLIL Memoo - pacCKa3 HOBOTO MaTepuaa; Oecesia O KOJUIGKTHBE, BEITYCKHUKAX U.
T. J1.; JUCKYCCHS O MPOLIEAIIEM BbICTYIUIEHUN HA KOHIIEPTE.

*  HA2NAOHbI MemoO - TUYHBIN IPUMEp TeIarora, Tak Kak HEBO3MOKHO OOBSICHUTH
CJIOBaMU JIBM)KEHHE, HE NT0Ka3aB €ro MPaBUIILHOIO UCIIOJHEHUS, a TaK XKe
BHJICOTPOCMOTP BBICTYIUIEHUH MPOPECCUOHANBHBIX KOJJIEKTUBOB

e npaxkmuueckuil Memoo - cCaMblii BaXXHBIN, 3TO paboTa y CTaHKa, TPEHUPOBKA YIPaKHEHUI
Ha CepeIHe 3aJ1a, PENeTULNH.

*  Memoo CMUMYIUPOBAHUs 0esIMENbHOCU U NO8eJe sl - COPEBHOBAHUE, MOOLPEHHE,
CO3/[aHME CUTYaIlUH ycIexa.

OcHoBHas popma 3aHATHS — TPYNIoBast. Yaie Bcero 3To0 KOMIUIEKCHOE 3aHATHE BKITFOUYAIOIIee B
ce0st M3y4eHrne HOBOTO MaTepHaa, IOBTOPEHUE POIIEHHOTO, a TaK )K€ TBOPUECKHUE 3aIaHHsI 11O
AKTEPCKOMY MACTEPCTBY Y UMIIPOBU3AIINH.

[Tporecc 0OydeHns CTPOUTCS Ha 3-X OCHOBHBIX 3Talax yCBOCHHS y4eOHOTO MaTepuana:

e OsznHakomiieHue. OObICHEHHE IPABIIT U3Y4aeMOT0 YITPAXKHEHHS, JTHOO paccKas O CIOKETe
HOBOT'O TaHIIA; 3aTeM JCMOHCTPAIUs YIPaXHEHHUS, INOO IBIKCHUS B IPABUIBHOM
WCTIOJTHCHUH.

e Tpenuposka. [Iporecc caMOCTOSITETHHOTO OCMBICIICHUS IBUKCHUS MITH YIPAKHESHUS
peOEHKOM, 3aTeM paboTa HaJl TEXHUKOM MCTIOJHEHUS U paboTa HaJl CHHXPOHHOCTBIO
WCTIOJTHCHUS JIBHKCHUI BCEMH YYaCTHUKAMHU TPYIIIIHI.

o [Ipumenenue. Mcronb30BaHue MOJTy4YCHHBIX 3HAHHA, YMEHUH U HABBIKOB, y4acTHE B
KOHKypcax M (pecTHBaIISX, BEICTYIICHAE Ha KOHIIEPTAX.

Tunut yueonvix 3anamuit 6 ancamone «FOnocmuv)

e Vceoenue Hosblx 3HaHUL — TEOPETUYECKASI YACTh 3aHATHUS, IPAKTUYECKOE 3aHATHE,
3aHATHE-0ecena, 3aHATHE-JICKIUs, 3aHATHE-3KCKYPCHsI, 3aHATHE-UTPA.

o [Ipumenenue yceoerHvix 3HaHUL — MPAKTUYECKOE 3aHATHUE, 3aHITUE-UTPA, PEIIECTULINS,
UMIIPOBU3AIUA, KOHIEPT.

e ]I BBISIBIICHUS PE3Yy/IbTATOB PEAIM3AlMU MTPOTPaMMBbI UCIIOJIB3YIO TaKue hopmbl
NPOMEIACYMOUHOU U UMO2060U ammecmayuu: 3a4€T — OTKPBITOE 3aHATHE, IK3aMEH,
OTYETHBIN KOHIIEPT KOJUICKTUBA.

3au€T 1 9K3aMeH MPOXOJAT B (hopMe «Kiacc-koHyepmay, Ha KOTOPOM MPUCYTCTBYIOT POIUTENIU
JIeTel, BOCIUTAHHUKU JIPYTUX TPYIIIL U BCE KEIAIOIIHUE.

TBopueckuil poCT BOCIIUTAHHUKOB OTPA)KAETCs B YCIEIIHBIX BHICTYIUICHUSIX HA ()eCTUBAIISAX U
KOHKYypcax

Dopmul u pexrcum 3aHAMUIL

Jl7is mocTrKEHUS MOCTaBJICHHBIX LIeJIel U 3a/1a4, OCHOBHOM (opMoii yueOHOW U BOCTIUTATETHHON
paboTHI SBISETCS 3aHATHE C TPYMION, TNIAHUPYS KOTOPOE, Meaaror A0KEH SICHO MPEAICTaBIsuTh
cebe ero 3agauu, CBSA3b C IPYTUMU 3aHITHSIMH.

Hu opHOo 3aHsSTHE HENB3sS MBICIHThL Kak 000COOJIEHHOE 3BEHO, B HEro BCErjJa BXOIUT U
IIOBTOPEHUE TMPOMIAEHHOIO, M HOBBIM MaTepuan, U MEPCHEKTHBA CBA3U C JAIbHEHIIUMU
3aJaHUSIMHU.



Ha oxHOM 3aHSTHHM MOTYT COYETaTbCs HM3YYCHHE 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO W HApOJHOTO
TAaHICB U UCIIOJIHATHCA 3a/laHUS Ha UMIIPOBU3ALIUIO.

C OCO6O O,HapéHHBIMI/I ACTbMHU TMPOBOIATCA WMHIWBHUAYAJIBHBIC 3aHATHUSA, HAa KOTOPBIX HCAAror
pa3yuuBaeT COJbHbIC TAPTHUM M HOMEpa, OTJIMYAIOUIMECS HEKOTOPOW  CIIOXKHOCTHIO,
COOTBCTCTBYIOH_[eﬁ YPOBHIO HHIAWBUAYAJIBHOTO PAa3BUTUA W YPOBHIO TCXHHUKHU HCIOJIHCHUSA
oOyJaronierocs.

I/IH[[I/IBI/IIIyaJH)HO C negaroroM 3aHUMMaroTCAa A€TU, KOTOPbIC MCHEC MHTCHCUBHO YCBAUBAIOT

HOBBI MaTepua.

Ilepeorit 200 obyuenua — mnepBblii O0mok. Bospact nereit 6-7 ner. HamonnsiemocTs rpynm
cocrasisieT 20 yenosek. KonuuecTBo yacoB Ha OJHY IpyIIy COCTaBJIE€T 3 yaca B HeNENto, 2
paza B Hezento 1o 1.5 yaca. KonuuectBo yacoB B rog — 108 gaca.

Bmopoit 200 o00yuenusa — BTopoil Gnok. Bozpact nmereit 7-8 ner. HamosHsemocTs rpynm
cocraBiser 15-20 genoBek. KonmuecTBo 4acoB B HEJENIO OCTABIISET 3 Yaca, 2 paza B HEJICNIO 110
1.5 gaca.

KonunuectBo vacoB B roa Ha rpynny — 108 yacos.

Tpemuit 200 o0yuenus — Ttpetuil Onok. Bospact gereir 8-9 ner. Hamonnsiemocts rpymm
coctraisieT 15-20 yenoBek. KoimuecTBoO 4acoB B HENENMIO OCTABISET 3 yaca B HENENIO, 2 pa3a B
Henemo o 1.5 gaca. KommuectBo yacoB B rog — 108 gaca.

DopMpbl 3aHATHI: yd4eOHOE 3aHsATHE, 3a4€T, SK3aMEH, KOHIIEPT, TBOPUYECKHH MPOEKT.

Dopmvl ammecmayuu:

e mecmul, UMo208ble 3a0AHUS

e OuacHOCMU4ecKull KOMnieKc: TMarHoCTUYECKUE KapThl, TAOIUIIbI, TUArPaMMBI
nopmehoauo 00y4aronerocs Mo IByM YPOBHSM, nOpMEoauo BHITYCKHUK
Hrtorom moisryroaus ciyuT 3a4€T — OTKpPBITOE 3aHSTHE, TUOO BHICTYIUIEHHE Ha KoHuepTte. Ilo
OKOHYAaHUU KaXJIOro roja oOydeHHs NPOBOAMTCS DK3aMEH, JUIsl BBISBICHHUS pPE3yJIbTaTOB
peain3aiuy NporpaMMbl U OTYETHBIN KOHLIEPT KOJUIEKTHBA.
OcHogenble nokazamenu MmMaHyesaIbHOU KYIAbmMypsl U ICHEMUYECKOU 60CHUMAHHOCHU
oemeii:

e  MY3BIKaJIbHOCTb U BBIPA3UTEIHHOCTS;

e MPaBIUBOCTb U UCKPEHHOCTH B Iiepejaue TaHIeBAIbHOTO 00pasa;

e 0JaropoACTBO MaHEPHI UCIIOTHEHHUS,

e  OCMBICIIEHHOE OTHOIICHHE K TaHIly KaK Xy/10KECTBEHHOMY ITPOU3BEICHUIO;

e TOHMMaHUe eIMHCTBA (JOPMBI U COJICPKAHUS TaHIIA;

e SMOIMOHATBFHOE BOCIPUATHE XOPEOTrpaduIecKoro NCKyCCTBa;

e CIIOCOOHOCTH CAMOCTOATEIBHO OLIEHHUBATH XOpeorpaduyeckoe Npou3BEICHHE;

e HaNWYKMe HPAaBCTBEHHOW BOCIHMTAHHOCTH BBIPAXKAIOIICHCS B MOBEICHUH B KOJUIEKTHBE, B

TPYAOTIOOUH, B3aUMOIIOMOIIY U T00pOKeTaTeIbHOCTH.

2.3 ®opMbl aTTECTALNH

Xopeorpaduyeckoe HCKYCCTBO KakK 3pENUIIHBINA BUJ] UCKYCCTBA  HAa CErOJHSIIHUN JIEHb
CTPEMUTENBHO pa3BUBaeTCs. B cOOTBETCTBUU C 3TUM, PacTyT U TpeOOBaHUS, MPEAbABIAEMbIE K
TaHIIOpaM HE TOJIbKO C TOUKH 3PEHHS] MY3bIKaJIbHOCTH, JIETKOCTH U TUIACTUYHOCTH MCTIOJIHEHUS,
HO ¥ TIOBBIIIEHHOTO BHUMAaHUS, K (U3NYECKOW MOAroToBKe. HeoThemieMbIM KOMIIOHEHTOM
00pa30BaTeNLHOTO TMpollecca SBISETCS IUATHOCTHKA, C TMOMOIIBI0 KOTOPOW OIpeaeseTcs
pe3ynbTaT AJOCTUKEHHUS IOCTABIIEHHBIX LIETIEH.
@opMBbI AUArHOCTUKH:
- [IpodheccnonanbHOE MIeAarornyeckoe HadIOICHHE.
- Omnpoc.
- Tecr.



- BukropuHa.

-O1eHKa KauecTBa TaHLEBAJIbHOIO HOMEPA IO KPUTEPUSIM.
- KOHTpOIbHBIC 3a1aHUS U YIIPAXKHEHUS:

Tema KOHTpPOIbHOrO 3aHATHSA «TaHIeBaJIbLHAsE KOMOUHALUS
®opma auarHoctTuku: OneHka KadecTBa TaHLEBAJIbHOIO HOMEPA [0 KPUTEPUSIM,
npodeccHoHaIbHOE MeIarornuecKoe HabIoIeHHE.
[{enp: BBIABUTH YPOBEHB UCIIOJHUTEIBCKOTO MAaCTEPCTBA B IPYIIIE YYALAXCS.
Kpurepun onenkn kauecTBa TaHIIEBAJIbHON KOMIIO3ULIUN:
- MY3BIKQJIBHOCTb U PUTMHYHOCTH UCIIOJHEHUS,

- TCXHUYHOCTH HUCIIOJIHCHU A,
- CHHXPOHHOCTb UCIIOJIHCHU,
- APTUCTU3M HCITIOJITHCHUSA

0150 Kpurepnn onieHkr HCIIOIHEHUS TaHIEBAJIBHOTO JTIOAA
ydanierocst
MY3BIKAJIBHOCTh U | TEXHUYHOCTh CUHXPOHHOCTh apTUCTHU3M
PUTMHYHOCTh VICITOJTHEHUS WCIIOJTHEHUS WCIIOJTHEHUS
WCIIOJTHEHUS

Kpurtepun ocBoenus 3Toaa

BrIcokmi1 ypOBEHBb OCBOCHMS

CpenHuii ypoBEHb OCBOCHHUS

Huskuii ypoBeHb OCBOCHUS

B ncnionaennn
TaHILIEBAJIBHOTO 3TIOIA HE
JOTIYIIEHBI OITUOKH
MOCJIEA0BATEILHOCTH
NBVKEHUN U KOMOWHAIIHIA.
Bcsa TannesannHas
KOMIIO3HIIUS BEIITOJHEHA
yBepeHHO. CTUITUCTHKA
coxpaHeHa, IPUOJIMKEHA K
«ob6paziy». KomOunammm
BBITIOJTHEHBI MY3BbIKaIbHO, BCE
AKIEHTHI BBIITOJIHEHEI
JIEKCHYECKH, JBMYKEHUS
COOTBETCTBYIOT
PUTMHUYECKOMY PUCYHKY, HET
HU OTIEPSIKCHUSI, HH
3aMeIEHNs KOMOMHAIUH B
pa3pe3 My3bIKaJIbHOTO
Marepuana. Bce aBmxeHus B
3TIOJIE AOTSHYTHI, TEXHUKA
WCIIOJTHEHUSI HU HapylIeHa.
Cuiia ¥ 4eTKOCTb
MIPOCIIEKUBAETCS B
HWCIOJHCHUU JBUKCHUM.
Bricokue HOru, OaTMaHBI Ha
180 rpamycoB, eciu 3TO
He00x0IMMo, TITyOOKHE TUTHE,
XOPOIINE epernobl
KopIryca. Y4aluincs Jerko

B ucnonHennu TaH1eBaAILHOTO
3TIOAA JOMYIIEHbI HeOOIbIINe
MOTPENTHOCTH, OBIBACT
MyTaHUIA B ABMKEHUAX U UX
IOoCJIeq0BaTEILHOCTH. Bes
TaHIEBaIbHAsI KOMIIO3ULIUS
BBITIOJIHEHA HEJJOCTATOYHO
YBEPEHHO, «0e3 CLIEHUYEeCKOM
Harjnoctu». CTUIIMCTUKA
coxpaneHna. Kombunanuu
BBITIOJTHEHBI MY3bIKaJIbHO,
PUTMHUYHO, HO BCE
MY3bIKAJIbHBIE aKIICHTHI HE
BBITIOJTHEHBI JIEKCHUECKH,
cMa3aHbl. TeXHUYECKOTO
UCIIOJIHEHUE CPEIHUE, HE JI0
KOHIIA IOTSHYTHI KOJICHH,
aMIUIUTy/1a 0aTMaHOB HUKE
120 rpanycoB, neperuobl
KOpITyca HEJOCTaTOYHO
riryookue. HenocratouHo
CHWJIBI ¥ YETKOCTH B
koMOuHanusx. He ymeror
JepKaTh pacCTOSTHUE,
MyTalOTCs B TOUKAX
TaHIEBATBHOTO 3aja. Y
UCTIOJIHUTEIS pacciabieHHOe
JUII0, HO HE YMEET BBIPAXKAaTh
OMOIINH U yIBIOATHCS.

B ncnionmaenun
TaHLEBAJILHOTO JTIOA
JOTYIIEHBI TPYObIE OMHUOKH.
Cnabas MbIIIeYHAs TaMATh.
Bcsa TanneBannHas
KOMIIO3HUIIUS BBIIIOJIHEHO
cinabo, HapylieHa
MOCJIEA0BATEILHOCTD
nexeHui. CTHWINCTUKA HE
BHJHA, BCE TOCTATOYHO
CKPOMHO HCIIOJIHEHO.
Hcnonnenue He
MY3BIKaJIbHOE, B pa3zpes ¢
PUTMOM MY3BIKAJIbHOTO
COTIPOBOYKICHUS.
My3bIKaabHbIE AKIIEHTHI
JIEKCUYECKH HE
MTOATBEPIKICHBI.
TexHUYeCKOTO UCIOJHEHHE
ciaboe, HET CHJIBI U
HATSHYTOCTH HOT,
paccnabIeHHbIN MOABEM,
O6arMaHbl Ha 90 U HIDKE
BBINOJIHEHBI. UeTKoCTH
JBM>KCHUM HE HAOIIOdaeTC .
«be3nukoey UCIOIHEHUE, HET
Xapakrtepa B JABMKeHUsx. Her
YETKOI'0 MOHMMAHMS B TOUYKAX
TaHI[EBAJIHHOTO 3aJ1a, PUCYHKH




OpPUEHTHUPYETCS B
MIPOCTPAHCTBE TAHIIEBATHHOTO
3aja, 1100 Ha CIIEHUYECKOMH
IonaaKe. YMeeT coOo1aTh
paccTosIHUE MEXTY
WCIIOJTHUTEIISIMH, HE
BBIOMBACTCS M3 aHCAMOJISL.
YMeeT «pacTIruBaThy.
PUCYHOK B COOTBETCTBHUH C
pa3sMepoM CLIECHUYECKOU
TUTOMIA/IKH.

VY ucrnonHUTENs NPUATHOE
U1, 6€3 HanpsKEHMs, Ha
JIUTIE CIICHUYECKas yIbIOKa.

Y CUHXPOHHOCTH HapylIlIeHa.
VY ncnogHuTEasI HET HUKAKUX
AMOLMH, Yepecuyp
HaIPSIKEHO JIULO Y
TAHIIOBIIHKA.
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3. llpuinoxennue.

3.1. OueHo4YHbIe MATEPHUAJIBI.

Tect mo xopeorpaguu rp.2ro roga:
1 Ha3oBuTe npucnocodjieHue, cjyxaiiee Onopoi TAHIOBIIUKAM:
a) CTaHOK;
0) masnka;
B) 00pyH.
2 O0yBb OasiepuHbI?
a) OaneTku;
0) Ka30BKH;
B) IIyaHTHI.
3 Kak ¢ ¢ppannysckoro sisbika nepepogurcs ciaoso demi plie?
a) TIOJTyTIpUCEIaHuUE;
0) nmpucenaHue;
B) MOJTHOE TIPUCEIAHUE.
4 MexayHapoOAHbIH eHb TaHa?
a) 30 nexalps;
0) 29 anpens;
B) 28 masl.
5 ABTop Oastera «JlebeauHoe 03epo»:
a) Yaiikosckuii [1.11.;
0) [letuna M. U.;
B) [Ipoxodres C..
6 Cko0JIbKO TOUYEK HANIPABJIEHHUS] B TAHIIEBAJIbHOM KJacce?
a) 7,
0) 6;
B) 8.
7 HazoBuTe 0OrMHIO TaHLA:
a) Maiis [Tnucernkas;
0) Aiicemopa JlyHkan;
B) Teprncuxopa.
8 KpakoBsik:
a) MOJIbCKUI HAPOIHBIN TaHEI;
0) YKpauHCKUI HapOIHBIN TaHEI;
B) OeopyccKuil HApOAHBIN TaHEel.
9 HanpagssieHne IBUKEHUS] MJIM ITOBOPOTA K cede, BO BHYTPb:
a) en dehors;
0) en dedans;
B) rond.
10 Yto o3nauaer en face?
a) CIIMHOM K 3pUTENISIM;
0) JIMLIOM K 3pHUTENISIM;
B) OOKOM K 3pHUTEIISIM.
11 IlepBasi mo3uuMs HOT:
a) MSATKU COMKHYTHI BMECTE, HOCOUKHU Pa3BeACHbI M HAMPaBJICHBI B Pa3HbIe CTOPOHHI;
0) CTOIIBI PaCMOJIOKEHBI HA PACCTOSTHUY OJTHOW CTOMBI IPYT OT APYTa, MATOYKH HAMPABJICHbI
JPYT K APYTY, HOCOUYKHU Pa3BECHbI pa3Hble CTOPOHBI;
B) CTOIIBI BMECTE.
12 Kak Ha3pIBaeTcs O0aJjieTHasi 100ka?



a) mauka;

0) 30HTHK;

B) KapaHjaul.

13 IloaroroBuTe/IbHOE ABUKEHHE 1JIS1 MCIIOJTHEHHUS YIIPAKHEHMIA:
a) peBepaHc;

0) MOKJIOH;

B) preparation.

14 Yto Takoe naprepHas rHMHAacTUKA?

a) TMMHACTHKa Ha I0J1y;

0) TUMHACTHKa y CTaHKa,

B) TUMHACTHKa Ha YJIMIIE.

15 CkoJibK0 MO3uNMIi PYK B KJIaCCHYeCKOM TaHue?
a)2;

0) 4;

B) 3.

OTBeTbI HA BONIPOCHI:

la 8a 150

2B 9.0
3a 10.0
40 1l.a
5a 12.a
6B 13.B
78 14. A

JlomosTHUTEIBbHBIE BOITPOCHI

1 Yro 0003Ha4aeT B TaHIeBAJbHOM TePMUHOJIOTUH ''padoTa B maprepe' ?
paboTa ¢ mapTHEepOM

COJILHBIHM TaHEI]

paboTa Ha oty

TaHEIl B 3pUTEIIHLHOM 3aJIe

2 Kakoe TaHIIeBaJIbHOE HAIIpaBJICHUE SBIISCTCS OCHOBOM JIFOOOTO TaHIa?
Haponuebiii Taner;

KJIACCHYECKUI TaHell

JoKas3

TecTt mo xopeorpaguu rp.3ro roga

1. Kak Ha3pIBaeTcsl ApeBHUI HAPOJHBIN KPYIroBoii MacCOBbI 00pPSIA0OBBII TaHel,
pacnpocTpaHeHHbIN INIABHBIM 00Pa30M y CJIaBAHCKHUX HAPOAOB?

a ['omax

6 XopoBoj

B ['yiynouka

2. Kak Ha3pIBaeTcs CTAPMHHBIN MOJbCKUI TaHell-IecTBHe?

a Masypka

6 [Tonones

B bonepo

3. Kakoii 0CHOBHOI1 TaHel HCIIOJIHACTCSl HA KapHaBaJie B Puo-ne-7Kaneiipo?
a Pymb6a

6 Camba

B Canbca

4. Kak Ha3pIBaeTCs HCNAHCKHUI TaHell, MMUTHPYIOLIUI Koppuay?

a [TacagoOmb

0 Kankan



B Purogon

5. Kakum ObIBaeT u €TYJI, ¥ BAJIbC?

a [Tapmxckum

0 Berckum

B JIOHIOHCKUM

6. Kak Ha3bIiBaeTcsl caMblii OMYJIAPHBIN IPevYecKuii TaHell, CTABIIMA OJHMM U3 CHUMBOJIOB
I'penun?

a Jlxura

6 Cupraku

B KoTunbon

7. 10T PpaHIy3CKHIl TaHEl AJLKMPCKOT0 MPOUCXOKAEHHS J0CJTOBHO NMEPEBOAUTCS KaK
«yTKa». XapaKkTepHble IBU:KEHUS - BbIOpachbiBaHHE HOTH.
a Puronon

6 Kankan

B ['aBoT

8. Kakoe npoucxo:xaenne uMmeeT TaHel «MOJbKa»?

a [Tonbckoe

6 Yemickoe

B @paHiys3ckoe

9. Ha3BaHue KAKOro TaHIA NMEPEBOANTCH KAK «COyC»?

a Cam0a

6 Cannca

B Mam6o

10. O6pa3 kakoil NTHILI BOCIPOU3BOAUTCH B MYKCKOW NMAPTUU TAHIA «JIE3THHKA»?
a Cokona

6 Opna

B SlcTpeba

INPOBEPUTDH

IIpaBuJIbHBIE OTBETHI

. 6 XopoBoj

. 0 [Tostones

. 6 Camba

. a [Tacamo06nb

. 0 Berckum

. 6 Cupraku

. 6 Kankan

8.0 Yemickoe

9.6 Canbca

10.6 Opia

NN N kW —

I'pynmna 1ro roga
damuiusa, uMs
1.Adagio (axaxuo):

a) MEJICHHO, MeJJICHHAsl YacTh TaHLa,;

0) OBICTPO, MPBIKKU.

2.Allegro (annerpo):

a) MEJICHHO, MeJJICHHAsl YacTh TaHL;

6) ObICTPO, MPBIKKU.

3.Aplomb (ans1iom0):

a) yCTOMYMBOCTB;

0) mo3a, Ha3BaHUE KOTOPOM MPOUCXOAUT OT CTUIISI apaOCKUX (PPECcoK.




4. Pas (na):

a) miar; IBWKEHHUE WM KOMOMHAIMS IBHKEHHH; YOTPEOsIeTCsl KaKk PpaBHO3HAUYHOE MOHSATHIO
«TaHe!»;

0) ynpaxxHeHHe JJIs pyK, KOpITyca, TOJIOBBI; HAKIIOHBI KOPITYCa, TOJIOBHI.
5. Preparation (npenapacboH):

a) 1o3a, MOJIOKEHHE TeJla; MOAHATAs BBEPX HOTA IOJYCOTHYTA;

0) IpUTOTOBJICHHE, TIOATOTOBKA.

6. Port de bras (mop ne 6pa):

a) miar; IBWKEHHUE WJIM KOMOMHAIINS IBHKCHHH; YITOTPEOsIeTCsl KaKk paBHO3HAYHOE TMOHSATHIO
«TaHe!»;

0) ynmpaxxHeHHe 115l pyK, KOPITyca, TOJIOBbI; HAKIOHBI KOPITYCa, TOJIOBEI.
7. En face (an ¢ac):

a) MPsIMO; TIPSIMOE TIOJI0KEHUE KOPITYCa, TOJIOBBI U HOT;

0) 1o3a, Mpu KOTOPOM HOTU CKPELIEHBI, OJTHA HOT'a 3aKPbIBAET APYIYIO.
8. Croisee (kpya3se):

a) pa3BEpHYTOE IMOJIOKEHHE KOPITyca M HOT;

0) 1o3a, Mpu KOTOPOM HOTH CKPELIEHBI, OJIHA HOTa 3aKPbIBAET APYTYIO.
9. Efface (3¢aca):

a) pa3BEpHYTOE IMOJIO’KEHHUE KOPITyca M HOT;

0) mo3a, Mpu KOTOPOH HOTH CKPELIEHBI, OJTHA HOTa 3aKPHIBAET APYIYIO.
10. En dedans (an nenan):

a) BHYTPb, B KPYT;

0) HapyXKYy, U3 Kpyra.

11. En dehors (an geop):

a) BHYTPb, B KPYT;

0) HapyXKYy, U3 KpyTa.

12. Petit (iTn):

a) MaJICHbKU;

0) cpeaHuii, HEOOBIIOMN.

13. Demi (memn):

a) MaJICHbKUI;

0) cpeaHuit, HEOOIBIIOMN.

14. Grand (rpaunn):

a) OOJIBIIION;

0) cpeaHuii, HEOOBIIOMN.

15. Passe (macce):

a) MOBOPOT KOPITyca BO BPEeMs IBUKCHHSL.

0) OT I'I. «IIPOBOJIUTH, IPOXOIUTHY; CBA3YIOIEE ABI)KCHHE, IPOBEACHUE WM MePEBEICHUE
HOTH.

16. Sur le cou-de-pied (crop Jie Ky e nbe):

a) MOJIOKEHHE OJHON HOTH HA IIMKOJIOTKE APYTOi, OTIOPHOM;

0) cBs3yrolee IBM)KEHUE, TPOBEACHUE WU NTepEeBEICHHE HOTH.

17. Plie (m1ue):

a) MOJIO’KEHHE OJTHOM HOTH Ha IIUKOJIOTKE JPYroi, OMOPHOM;

0) npucenanue.

18. Battement tendu (6aTmMaH TaH/a10):

a) OTBEJICHHE U MPUBE/ICHUE BBITSIHYTOM HOTH, HE OTPbIBAsi HOCKA OT M0JIa;
0) ABIKEHHE C Y1apOM, HIIH YIapHOE JIBUKECHHUE.

19. Jete (:keTte):

a) OPOCOK HOT'H Ha MECTE MJIU B MIPBLKKE;

0) ABIKEHHE C Y1apOM, HJIH YIapHOE JIBUKECHUE.

20. Grand battement (rpana 0aTman):



a) OPOCOK HOT'M Ha MECTE WJIU B MPBIKKE;,
0) OoJIBIIION OaTMaH JBH)KCHHE.

I'pynna 2ro roga
DamMuausa, M
1.Adagio (anaxuo):

a) MEIUICHHO, MEUICHHAS YacTh TaHII;

0) OBICTPO, MPBIKKH.

2.Allegro (anserpo):

a) MEJUICHHO, MEJUICHHAS YacTh TaHII;

0) OBICTPO, MPBIKKH.

3.Aplomb (amiom0):

a) YCTOMYHBOCTb;

0) 1mo3a, Ha3BaHUE KOTOPOM MPOUCXOAUT OT CTUIISI apaOCKUX (PPECOK.

4. Pas (ma):

a) Iar; IBWKCHUE NI KOMOWHAIUS JIBMOKCHUH; YITOTPEOIsIeTCs Kak paBHO3HAYHOE TTOHSTHIO
«TaHeIy;

0) ynpakHEHHE JJIs1 PYK, KOpITyca, TOJI0BbI; HAKIIOHBI KOPITyCa, TOJIOBHI.
5. Preparation (npenapacboH):

a) 1Mo3a, TOJIOYKEHUE TeJla; MO THATAs BBEPX HOTa IOJTYyCOTHYTA;

0) MpUTrOTOBJIEHUE, TOATOTOBKA.

6. Port de bras (mop ne 6pa):

a) 1Iar; IBWKEHNE WM KOMOWHAIUS ABMKEHUH; YIIOTpeOsieTcs Kak paBHO3HAYHOE MOHATHIO
«TaHeIy;

0) ynpaxHeHHe Ui pyK, KOPILyca, TOJIOBbI; HAKIIOHBI KOPITYCa, F'OJIOBBI.
7. En face (an ¢ac):

a) MPsIMO; TMPSAMOE TOJI0KEHHE KOPIyca, TOJIOBbI U HOT;

0) 1mo3a, Mpu KOTOPO# HOTH CKPEIIEHBI, OJHA HOTa 3aKPhIBACT APYTYIO.
8. Croisee (kpya3e):

a) pa3BepHyTOE MOJIOKEHHE KOpIyca 1 HOT;

0) mo3a, Mpu KOTOPOH HOTH CKPELIEHBI, OJTHA HOTa 3aKPbIBAET APYIYIO.
9. Efface (3¢paca):

a) pa3BepHYTOE MOJI0KEHUE KOpITyca U HOT;

0) mo3a, Mpu KOTOPOH HOTH CKPELIEHBI, OJTHA HOTa 3aKPbIBAET APYIYIO.
10. En dedans (an nexan):

a) BHYTPb, B KPYT;

0) HapyXKYy, U3 Kpyra.

11. En dehors (an geop):

a) BHYTPb, B KPYT;

0) HapyXKYy, U3 Kpyra.

12. Petit (nTn):

a) MalleHbKU;

0) cpenHuit, HEOONBIIOM.

13. Demi (nemu):

a) MalleHbKU;

0) cpenHuit, HEOOJIBIION.

14. Grand (rpann):

a) 0OJIBIIOIA;

0) cpenHuit, HEOOJIBIIOMN.

15. Passe (macce):

a) MOBOPOT KOPITyCa BO BPEMS IBUKECHHUSL.




0) OT I'J1. <IIPOBOJNTH, IPOXOIUTHY; CBA3YIOIIEE ABI)KEHUE, IPOBEICHIE NI NIEPEBEACHHE
HOTH.

16. Sur le cou-de-pied (crop Jsie Ky e nbe):

a) MOJIOKEHUE OJHOM HOTHM HA IIUKOJIOTKE IPYrOd, OTIOPHOM;

0) cBs3yrolIee IBM)KEHUE, IPOBEJICHNE WU TIEPEBEICHIE HOTH.

17. Plie (nme):

a) MOJIOKEHHE OJHOM HOTM HA IIMKOJIOTKE IPYrOi, OTIOPHOM;

0) mpucenaHue.

18. Battement tendu (0aTmMaH TaH/I10):

a) OTBEJICHHEC U IIPHUBEICHUE BBITSHYTON HOTH, HE OTPBIBAsl HOCKA OT I10JIa;

0) ABIKEHHE C YIapOM, HIIH YIapHOE JIBUKCHHUE.

19. Jete (:keTte):

a) OpOCOK HOTM Ha MECTE WJIN B IIPBIKKE;

0) IBIDKEHHE C yIapOM, WM yIapHOE JABUKEHUE.

20. Grand battement (rpana 6aTman):

a) OpOCOK HOTM Ha MECTE WU B IPBIKKE;

0) OoJIBIIION OaTMaH IBIKECHHE.

21.Battement frappe (0atman ¢ppanm):

a) OpOCOK HOTH Ha MECTE WJIU B IIPBIKKE;

0) IBUKEHHE C yAapOM, WU yJapHOE JIBHKEHUE.

22. Battement fondu (0arman ¢onao):

a) MSTKOe, MJIaBHOE, «TA0IEee» TBUKEHUE;

0) IBUKEHHE C ABOWHBIM YAapOM.

23. Releve (peJieBe):

a) OT I'J1. IPUTOIHUMATh, BO3BBILIATHY; MOABEM Ha MaJIbIbl WM MOJIYIAJbIbI;
0) MeIJIeHHBIN oIbeM HOoTH Ha 90%*.

24. Releve lent (peseBe JisiH):

a) OT I'J1. «IIPUIOHUMATh, BO3BBIIIATEY; MOAbEM Ha MaJIbLIbI WK TOTYNaNbIIbl;
0) MeIJIeHHBIN oIbeM HOoTH Ha 90%*.

25. Pas de bourree (ma xe oype):

a) YeKaHHBIN TaHIeBaJIbHBIN I11ar, IepecTyNaHue ¢ HeOOIBIIUM MTPOIBUKECHUEM;
0) HaKJIOHBI KOPITyCa, TOJIOBBI.

26. Rond de jambe par terre (pona ae :kam6 map tep):

a) KpyroBoe JIB>KEHHE HOTH I10 MOy, KPYr HOCKOM IO TOJIY;

0) Kpyr HOTO# B BO3/yXe€.

27. Saute (core):

a) MPOCTOM MPBDKOK C ABYX HOT Ha OJIHY;

0) MPBDKOK Ha MECTE 10 TTO3UIIHSIM.

28. Sissonne simple (cMCOH ¢OMILIB):

a) MPOCTOM MPBDKOK C ABYX HOT Ha OJIHY;

0) MPBDKOK Ha MECTE 10 TTO3UIIHSIM.

29. Assemble (accam0.iee):

a) IBIYKEHHE C TBOMHBIM YIapOM;

0) MpBIKOK ¢ cOOMpaHNEeM BBITSHYTHIX HOT B BO3/yX€; MPHIKOK C ABYX HOT HA JIBE HOTH.
30. Changement de pieds (maxman e nbe):

a) YeKaHHBIN TaHIEBaJIbHBIN I11ar, IepecTyNaHne ¢ HeOOIBIIUM MTPOIBUKECHHUEM;
0) IPBDKOK € IepeMEHOM HOT B Bo3ayXe (B V MO3ULIUN).

31. Echappe (3mamnm):

a) MPBDKOK C paCKPBIBAHUEM HOT BO BTOPYIO MO3UIUIO U COOMPAHKUEM U3 BTOPOH B MATYIO;
0) MPBIKOK C MepeMEeHOl HOT B BO3aAyXe (B V MO3HIINN).

32.Glissade (raumccan):

a) MPBDKOK C paCKPBIBAHUEM HOT BO BTOPYIO TO3UIIMIO U COOMPAHUEM U3 BTOPOH B MATYIO;



0) «CKOJBbXKEHHEY; MPBDKOK, UCIIOTHSAEMBIN 0€3 OTphIBa HOCKOB HOT OT TOJIA.
MIPOUCXOAUT CMEHA MOJYCOTHYTHIX HOT B BO3JIyXE.

I'pynna 3ro roga
Tect « TepMHUHOJIOTHSA KJACCHYECKOT0 TAHLIAY

damMuaus, M .

1.Adagio (anaxuo):

a) MEIJICHHO, MeJJICHHAst YacTh TAaHIIA;

0) OBICTPO, MPBIKKH.

2.Allegro (anserpo):

a) MEJICHHO, MeJJICHHAsT YacTh TAaHIIA;

0) OBICTPO, MPBIKKH.

3.Aplomb (amiomo0):

a) YCTOMYHBOCTb;

0) 1mo3a, Ha3BaHUE KOTOPOM MPOUCXOAUT OT CTHIISI apaOCKUX QPECOK.
4.Arabesque (apabeck):

a) YCTOMYHBOCTb;

0) mo3a, Ha3BaHUE KOTOPOM MPOUCXOAUT OT CTUIISI apaOCKUX (PPECOK.

5.Pas (nma):

a) miar; IBIWKEHHE WIIM KOMOMHAINS IBHKSHHH; YITOTPEOIsieTCsl Kak paBHO3HAYHOE TTOHSATHIO
«TaHeIy;

0) ynpakxHeHHe Ui pyK, KOPITyca, TOJIOBbI; HAKIIOHBI KOPITYca, IOJIOBBI.

6.Pas de deux (ma ae ae):

a) TaHel ABYX UCIIOJHUTENEH, 0ObIYHO TAHLOBIIMKA U TAHIIOBIIUIIBI;

0) TaHel] TpeX UCIOJIHUTEINEH, Jalle IBYX TaHI[OBILHUIl ¥ OJTHOTO TaHIOBIIKKA.
7.Pas de trois (ma xe Tpya):

a) TaHell ABYX UCIIOJHUTENEH, 0OBIYHO TAHLIOBIIMKA U TaHIIOBUIUIIBL;

0) TaHel] TpeX UCIOJIHUTEIIEH, Yalle IBYX TaHI[OBILHUII U OJTHOTO TaHIOBIIKKA.
8.Preparation (nmpenapacboH):

a) 1o3a, MOJIOKEHUE TeJa; MOJHATasi BBEPX HOTa IMOJTYCOTHYTA;

0) MPUTOTOBJICHUE, TIOAITOTOBKA.

9.Port de bras (mop e 6pa):

a) 11ar; IBWKEHUE WM KOMOWHAIMS ABMXKCHUI; yIOTpeOsieTcs Kak paBHO3HAYHOE MOHATHIO
«TaHeIy;

0) ynpaxkHeHHe Ui PYK, KOPILyca, TOJIOBbI; HAKIIOHBI KOPITyCa, T'OJIOBBI.
10.En face (an ¢ac):

a) MPsIMO; MPSMOE TOJI0KEHHE KOPITyca, TOJIOBBI U HOT;

0) mo3a, Mpu KOTOPOH HOTH CKPEIIEHBI, OJIHA HOTa 3aKPbIBAET APYTYIO.
11.Croisee (kpya3se):

a) pa3BEpHYTOE I0JIO’KEHHE KOPITyca U HOT;

0) 1o03a, Ipu KOTOPOH HOTH CKPEIlEeHbl, OJJHa HOT'a 3aKPBIBAET APYTYIO.
12.Efface (3¢acd):

a) pa3BEpHYTOE I0JIO’KEHHE KOPITyca U HOT;

0) 103a, Ipu KOTOPOH HOTH CKPEIleHbl, OJJHa HOT'a 3aKPBIBAET APYTYIO.
13.Ecartee (3xapT3):

a) OTBOJIUTH, Pa3/IBUTaTh; 03, IPU KOTOPO Besl (pUTypa MOBEPHYTA MO JUArOHAIIN;
0) TpsIMO; MPsIMOE TI0JIO’KEHHE KOPITyca, TOJIOBBI M HOT.

14.En dedans (an nexan):

a) BHYTpb, B KDYT;

0) HapyXy, U3 Kpyra.



15. En dehors (an geop):

a) BHYTpb, B KpYT;

0) HapyXy, U3 Kpyra.

16.Petit (mTH):

a) MaJICHbKU;

0) cpenHui, HEOOJIBIIOM.

17.Demi (nemu):

a) MaJICHbKUIA;

0) cpenHuii, HEOOJIBIIOM.

18.Grand (rpaupn):

a) 00JIBIIOI;

0) cpeaHuii, HEOOBIIIOMN.

19.Passe (macce):

a) IIOBOPOT KOPITyCa BO BPEMSI IBUKCHHUSL.

0) OT L. «IIPOBOJIUTH, IIPOXOJIUTEY; CBSI3YIOIIES ABHKCHIE, TPOBEICHIE HITH ICPEBEICHIC
HOTH.

20.Sur le cou-de-pied (crop Jie Ky e nbe):

a) MOJIOKEHHE OJHON HOTH Ha HIMKOJIOTKE IPYrOi, OTIOPHOM;

0) cBs3yIOITIee ABUKEHUE, TPOBEICHNUE UITH TIEPEBEICHIE HOTH.

23.Plie (nuiue):

a) MOJIOKEHHE OJHON HOTH Ha UIUKOJIOTKE APYroid, OTIOPHOM;

0) mpucenaHue.

24.Battement (0aTman):

a) pa3max, OueHue;

0) OPOCOK HOTH Ha MECTE WJIA B TIPBIKKE.

25.Battement tendu (6aTMaH TaHA10):

a) OTBEJICHHE U IPUBE/ICHUE BBITIHYTON HOTH, HE OTPBIBasi HOCKA OT I10JIa;

0) IBIDKEHHE C yIapOM, WM YAapHOE JBHKEHHE.

26.Jete (:keTe):

a) OpPOCOK HOTH Ha MECTE WJIH B MIPBDKKE;

0) IBUKEHHE C yAapOM, WK yJapHOE JIBH)KEHUE.

27.Grand battement (rpana 6aTmaHn):

a) OpPOCOK HOTH Ha MECTE WJIM B MIPBDKKE;

0) OoJBIIION OaTMaH JBMKCHHE.

28.Battement frappe (0atman ¢ppanm):

a) OPOCOK HOTH Ha MECTE WU B IPBIKKE;

0) IBUKEHHE C yAapOM, W YJapHOE JBHKEHHE. .

30.Battement fondu (0aTman ¢onaro):

a) MSTKOe, TIAaBHOE, «TAI0Iee» JIBUKEHUE;

0) IBUKEHHE C ABOWHBIM YAapOM.

31.Battement soutenu (0aTMaH COTEHIO):

a) pacKauMBaTh, paCKpbIBaTh, BRBIHUMATh HOTY Ha 90* B Hy)KHOE HampaBlieHHE;
0) BBLAECPKUBATh, MIOJIEP>KUBATh; IBMKEHHE C TIOATSATUBAHUEM HOT B TISITOM MO3UIUH,
HEMpPephIBHOE JBIKCHHUE.

33.Releve (peJieBe):

a) OT I'JI. IPUIOHUMATH, BO3BBIIIATHY; MOABEM Ha MaJIbIbl WM MOIYAJbIIbI,
0) MeIIeHHBIN o 1beM HoTH Ha 907,

34.Relevelent (peseBesisin):

a) OT I'JI. IPUIIOIHUMATH, BO3BBIIIATEY; TOABEM Ha MAaJbIbl WM MOIYIAIbIIbI,
0) MeIJICHHBIN MO IbeM HOTH Ha 90%*.

37.Pas de bourree (ma ge dype):

a) YeKaHHBIN TaHIEBaJIbHBIN II1ar, IepecTyNaHne ¢ HeOOIBIIIUM MTPOIBUKECHHUEM;



0) HaKJIOHBI KOpITyCa, FOJIOBHI.

38.Rond de jambe par terre (ponx e :xkamo6 nap tep):

a) KpyroBoe JIBUKEHUE HOTH 110 MOy, KPYT HOCKOM I10 TOJIY;

0) Kpyr HOTOI B BO3/yXE.

39.Rond de jambe en l'air (ponx e :kamM6 aH Jiep):

a) KpyroBoe JIBUKEHUE HOTH 110 MOy, KPYT HOCKOM I10 TOJIY;

0) Kpyr HOTOI B BO3/IyXe.

40.Port de bras (mop ne opa):

a) YeKaHHBIM TaHIIEBAJIBHBIN 1Iar, MepecTynaHue ¢ HeOOJIBIINM IPOIBHKCHUEM;
0) HaKJIIOHBI KOPITyCa, TOJOBBI.

41.Tour chaine (Typ meHe):

a) «CLETUICHHBIN, CBSI3aHHBII»; OBICTPHIE TOBOPOTHI, CIICAYIOIINE OJIUH 32 APYTHM;
0) Typ B BO3/yXe.

44.Sauté (cote):

a) MPOCTOH MPBDKOK C ABYX HOT HA OJTHY;

0) MPBDKOK HA MECTE 110 TTO3UIIUSIM.

50.Changement de pieds (maskman ae nbe):

a) YeKaHHBIM TaHIIEBAJIBHBIH IIar, MepecTynaHne ¢ HeOOJIBIINM TPOIBIKCHUEM;
0) MPBLKOK C ITEpeMEeHOM HOT B Bo3ayxe (B V MO3ULINN).

51.Echappe (3manm):

a) MPBDKOK C PAaCKPBIBAaHWEM HOT BO BTOPYIO MO3UIMIO M COOMPAaHUEM W3 BTOPOU B TIATYIO.
MPBDKOK Ha MECTE C NMOAOMBAaHUEM OJTHOM HOTHU APYTOil;

0) MPBLKOK C IepeMEeHOM HOT B Bo3ayxe (B V MO3ULIUN).
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Kanennapublii yueOnblii rpaguk

VYpoBeHb 0a30BbIi_T0J 00y4eHUs 2 roj rpynna(br) Ned

1 nonyroaue 2 nonyroaue

CEeHTSI0Pb OKTSIOpb HOSIOpB JiekaOpb sHBaph | (eBpanp MapT amnpenb Mait
=
xR
5
p=

112(3{4(5/6|7|8 |9 |10|11 (12|13 |14 (15|16 |17 (18|19 |20 (21|22 |23 |24 |25|26|27|28|29|30|31|32|33|34|35]36

313/3/3/3(3/3;3 |3 (3 (3 (3 |3 |3 |3 (|3 |3 |3 |3 (3|3 (3|3 |3 |3 |3 |3 |3 (3|3 |3 |3 (3 |3 |33
o M
Gl

12 12 12 15 9 12 12 12 12

O m
[~
o
S 9o
~ g
= ) 2
=z 5 S |
g = £ =
22 i T g
E Sy ) c 1
< ® ~ o

O0wem yueOHOI Harpy3kH Ha yaeOHbIH To 108 YacoB Ha OAHY TPYIITY




Kanennapubliii yueOnblii rpadguk
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3.2. MeTtogu4ecKkue MaTepHAJIbI.



KAJIEHIAPHO-TEMATHUYECKHWHA INIAHUPOBAHUE

Oo0bequuenne

BO3pacT oOydarommxcsi — 6-7 jier

«lOHocTB » Ha 1 yuyeOHBIN roJ HAYaJIbHOI0 YPOBHS

Ha3BaHnue TeMbl 3aHATHSA

Koanuec
TBO
JacoB

I[aTa Mo pacrnucCaHuIo

no
IJIaHy

no gaxkry

dopMma
aTrecTamuu/
KOHTPOJIA

IIpumeyanue

1.BBenenne.
3HAKOMCTBO C
[IpOrpaMMOM 3aHATHM,
TBOpUecKas paboTa.
[IpaBuna noBeneHus U
TeXHUKH 0€30MMacHOCTH.

1.5

09

Bajgernas
ITMMHAaCTHUKA.
BBoaHOE 3aHATHE

1.5

09

1.0cHoOBBI
KJIACCHYECKOI0 TAaHIA
YrpakHeHus y CTaHKa
eJlemoHcTpanus u
00BICHEHNE
[MOCTAaHOBKH KOpPITyca
ITUIIOM K CTaHKY BO BCEX
[MO3ULIMAX HOT.

1.5

09

Bajsernas
ruMHacTuka. Par terre

1.5

09

1.OcHOBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIA
YipakHeHuUsl y CTaHKa
J/lemoHCTpausa u
00BACHEHUE TEXHUKH
croaaenus demi plie
o I mo3urum.
JleMoHCTpauys u
0OBSICHEHHE
[MOCTAaHOBKH KOpITyca
ITUIIOM K CTaHKY BO BCEX
[MO3UIUSX HOT.

1.5

09

1. BajerHas
ruMHacTuka. Par terre
[ 'MMHACTHKA HA TIOTY.
JlemoHCTpanys

BCCBO3MOKHBIX

1.5

09




[PACTSIKEK

1. OcHOBBI
KJIACCHYECKOT0 TaHIA
YIpaxHEHUs y CTaHKa
PaGoTta Hajg
[PaBUIILHOCTHIO U
00BSICHEHUE TEXHUKH
mcrionHenus demi plie
mo I mo3ummm.
2.9K3epcuc Ha
CepelrHe 3aia.

* JleMoHCTpanus u
00BICHECHUE
[MOCTaHOBKH KOPITyca BO
BCEX ITO3UIMAX HOT.

1.5

09

1.banernasn
ruMHacTuka. Par terre
TBopueckas pabota
OTpaboTKa pacTsiKek,
[TPaBUIBHOCTH
[1OJIOKEHUSI CTOTI U
Oenep B mImararax.

2. OCHOBBI PYCCKOTI'0
TaHua. Beognoe
BansaTue. Mcropuueckue
0COOCHHOCTHU
HapOIHOTO TaHIIA.

* JlemoHcTpauus
OCHOBHBIX AJIEMEHTOB

1.5

09

1. OcHOBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIA
YpakHeHUs y CTaHKa.
PaboTa Hax
[MPaBUILHOCTBIO U
00BIACHEHNE TEXHUKH
crioaHeHus: demi plie
o I mo3uium.
JleMoHCTparIys 1maros
Ha ImajJblax

1.5

09

M TOro 3a Mecsiil

12

10

1.BanerHas
ruMHacTuka. Par terre
2.OCHOBBI PyCCKOI0
TaHIIA.

* BBogHOE 3aHsATHE.
Mcropuueckue
0COOCHHOCTHU

HApOJHOT'O TaHIIA.

1.5

10




TaHIA.

* JleMoHCcTpanus

OCHOBHBIX 3JICMCHTOB
YCCKOI'O TaHLA .

11

1. OcHOBBI
KJIACCHYECKOr0 TaHIa
YIIpaKHEHUE y CTaHKA.
OTtpabaTbiBaHne
BBIBOPOTHOCTH KOJICHEH
1 POBHOCTH CITUHBI demi
plie mo I mo3umum.
JK3epCUC Ha CepeiHe
3asia JleMoHcTpanus
[I1aroB Ha MaJbIIax

1.5

10

12

1.banernas
rumMHacTuka. Par terre
OTpaboTKa pacTsiKexk,
[MPaBUILHOCTH
[TOJIOXKEHUSI CTOTI U
Oenep B mmararax.

2. OCHOBBI PYCCKOT0
TaHUA.

JK3EpCUC Ha CEPEINHE
3ana.

TBopueckasi pabora
[TocranoBka
TaHIEBAJTbHBIX
KOMIIO3ULIUI.

* JlemoHcTpanus
OCHOBHBIX PUCYHKOB
[PYCCKOTO TaHIA .
OcoOeHHOCTH
TaHI[eBaJIbHOTO

[PUCYHKA.

1.5

10

13

1. OcHOBBI
KJIACCUYECKOI0 TAHIIA
YopakHeHus y cTaHka
OTpabaTbiBaHNE
BHIBOPOTHOCTH KOJICHEH
1 POBHOCTH CITUHBI
demi plie o I mo3urun.
DK3epcucC Ha CepeIHe
3aiia. *JleMoHcTpanus
[11aroB Ha Majblax

1.5

10

14

1.banernas
rumMHacTuka. Par terre
(OCHOBBI PyCCKOr0
TaHLA.

JK3epcHC Ha cepeinHe
3aja.

* JleMoHCcTpanus
OCHOBHBIX DJIEMEHTOB

1.5

10




[PYCCKOT'O TaHLa.
OTpaboTKa OCHOBHBIX
[T0JIOKEHUH PYK,
KopIyca B ape

15

1. OcHOBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIA
YIIpaKHEHUE y CTaHKA.
OTtpabatbiBaHue
BBIBOPOTHOCTH KOJICHEN
1 pPOBHOCTH CITUHBI demi
plie mo I mo3unuu.
JK3EpCUC Ha CEPEIUHE
3ana

. [TokioH ¢
pyKaMu 13
[10ATOTOBUTEIBHOTO
mosoxenus alonge ,
HAKJIOH TOJIOBBI BIIEPE/I.
/leMOoHCTparus maros
Ha MmajbIax

1.5

10

16

1. Bajgernasn
rumMHacrTuka. Par terre
OTpaboTKa pacTsiKek,
[MPaBUILHOCTH
[MOJIOKEHUS CTOII U
Oenep B mImararax.

2. OCHOBBI PYCCKOTI'0
TaHna. IloctanoBka
TaHIIEBAJIbHBIX
KOMITO3UITUH.
/leMoHCTparms
OCHOBHBIX DJIEMEHTOB
[PYCCKOTO TaHIIA.
UeTKOCTh UCHOJHEHUS
JIEMEHTA «TOMAIOIIErO
[ara

1.5

10

17

1 OcHOBBI
KJIACCHYECKOT 0
TaHUA. Y IPaXXHEHUS Y
CTaHKa

OTpabaTbiBaHNE
BEIBOPOTHOCTH KOJICHEH
1 POBHOCTH CITUHBI
demi plie mo I no3unum.
JK3epCcHC Ha cepe/iuHe
3asa. * [IokJoH C
pPyKamH 13
[TOATOTOBUTEIHHOTO
mosiockeHus alonge ,
HAKJIOH TOJIOBBI BIIEpE/I.

1.5

10

N Toro 3a Mmecsiig

12




18

1.banernas
ruMHacTHKa. Par terre
2. OCHOBBI PYCCKOT'0
TaHua./[eMoHcTpams u
IlocTranoBKa
TaHIIEBAJIbHEBIX
KOMIIO3UITHH.
/lemoHCTpanms
OCHOBHEBIX DJICMECHTOB
raHua «Beiiay Ha
YITHILY».

[TonnmaHue xapakrepa
TaHIA.

1.5

11

19

1.banernas
rumMHacTuka. Par terre
OTpaboTKa pacTsiKek,
[MPaBUJILHOCTH
[TOJIOXKEHUSI CTOTI U
Oenep B mImararax.
2.OCHOBBI PyCCKOT0
TaHua.leMoncTpanus
PucyHnka B XopoBoJax:
«3Mmeitkay, «Kpyr»,
«Pydeex», «KomoHHay,
Y IIUTKaY..
[lonnmaHue xapakrepa
TaHIa.

1.5

11

20

1. OcHOBBI
KJIACCHYECKOI0 TAaHIA
YrpakHeHUs y CTaHKa
JlemoHcTpanus Releve
o I mo3uimuu

JK3epCHUC Ha CEPEIUHE
Basia. * OTpaboTKa
[IPaBUIILHOTO
rosoxxenus pyk I, 11, 111
MO3UIU

1.5

11

21

1.Banernas
ruMHacTuka. Par terre
2.0OCHOBBI PyCcCKOI0
TAHIA.

JK3€pCHUC Ha CEPEUHE
Bana.

/leMoHCTpams
OCHOBHBIX PUCYHKOB B
XOpoBoJIax: «3MenKay,
«Kpyr», «Pydeek»,
«Konounay, «YIurkay.

[lonnmaHnue xapakrepa

TaHIa.

1.5

11




22

1. OcHOBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIIA
YIpaxHEeHUs y CTaHKa
JlemoHcTparus Releve
o [ no3unmun
2.0K3epcuc Ha
CepeMHE 3aJa. *

OTtpaboTka
[IpaBUIILHOTO
ronoxenus pyk I, I, 111
03U

1.5

11

23

1.banernas
rumMHacTuka. Par terre
OTpaboTKa pacTsiKek,
[PaBUILHOCTH
[MOJIOXKEHUSI CTOTI U
Oeniep B IIMararax.

* OCHOBBI PYCCKOI0
TaHUA.

DIIEMEHTHI B PYCCKOM
TaHIIE.

* Manepa u xapaxkrep
VICTIOJTHEHUST PYCCKOTO
TaHIa
TBopueckasi pabora
[locTaHOBKA
TaHIEBAJTbHBIX
KOMIO3HIIHI.

1.5

11

24

1. OcHOBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIA
YrpakHeHUs y CTaHKa
JlemoncTpamus Releve
o I mo3umun

DK3epCHUC Ha CEPEIUHE
3asia.OTpaboTKa
[TPaBUIILHOTO
monoxxenus pyk I, 11, 111
[MO3ULIUIX

1.5

11

25

1.basernas
rumMHacTuka. Par terre
2.0CHOBBI PyCCKOI0
TaHLa. DK3epCUC Ha
CeperHe 3aa.
JJIEMEHTHI B PYCCKOM
TaHIIE.

Manepa u xapaxrep
MICTIOJIHEHUS] PYCCKOTO
TaHIa

1.5

11

N Toro 3a Mmecsiig

12

26

1. OcHOBBI
KJIACCUYECKOr0 TAHIA

1.5

12




YIpaxHeHuUs y CTaHKa
JlemoHcTparus Releve
o [ no3unmun
2.0K3epcuc Ha
CepeaHe 3aja®
OtpaboTka
[IpaBUIILHOTO
ronoxenus pyk I, I, 11T
03U

27

1. banernas
rumMHacTuka. Par terre
OTpaboTKa pacTsiKek,
[TPaBUIBHOCTH
[TOJIOKCHHSI CTOTI U
Oenep B mImararax.
TBopueckasi paGora

* [TocTaHoBKa
TaHIIEBATLHBIX
KOMITO3HITUH.

2. OCHOBBI PYCCKOT0
TaHUA.

DIIEMEHTHI B PYCCKOM
ranie. OTpaboTka
OCHOBHBIX I11aroB: IIar
«110J1 ceOs», Imar Ha
MATKaX, ar ¢
(IPYKUHKON», COCKOK
o VI no3unuu ¢
[TPOJIBIKEHUEM BIIEpE].

1.5

12

28

1. OcHOBBI
KJIACCUYECKOI0 TAHIA
YrpakHeHus y CTaHKa
JlemoncTpamms Releve
1o I mo3umum ¢
BBITSIHYTBIX HOT U C
demi plie

2.0K3epcuc Ha
cepeauHe 3aa.
*Ot1paboTka
[MpaBUILHOTO
rosoxxenus pyk I, 11, II1
MO3UIU

1.5

12

29

1. BajeTHas
rumMHacTuka. Par terre
2. OCHOBBI PYCCKOI0
TaHIA.

JIIEMEHTHI B PYCCKOM
raHie. OTpaboTka
OCHOBHBIX IIIaroB: IIar
«11o ce0s», mar Ha
MATKAX, [ar ¢

IIPYKUHKOMN», COCKOK

1.5

12




o VI no3uuuu ¢
[TPOIBIOKCHUEM BIIEPE/.
OTpaboTKa MOATOTOBKU
K IpoOu: yaap Bcei
cTornoii (0e3 moaCcKoKa);
lyaap ¢ Hayajia IsaTKOM,
3aTEM BCEH CTOIOM.

30

1. OcHOBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIA
YIpaxHEHUs y CTaHKa
[loHATHE HanpaBIEeHUI
en dehors u eh dedans.
OTpabaTbiBaHNe
[IPSIMOM CITUHBI,
ONYILIEHHBIX IUICYEH B
[MOCTaHOBKE KOpIIyca y
CTaHKa.

Releve no I mo3unuu ¢
BEITSIHYTBIX HOT H C
demi plie

JK3EpCUC Ha CEPEINHE
3aita. *I[oKJIOH ¢ pykamu
113 TOATOTOBUTEIHHOTO
mosoxxeHus alonge ,
HAKJIOH '0JIOBBI BIEPEI.

1.5

12

31

banernasn
ruMHacTuka. Par terre
OTpaboTKa pacTsKeK,
[MPaBUILHOCTH
[MOJIOXKEHHUS CTOII U
Oenep B mImararax.

* OCHOBBI PyCCKOI0
Tanua. [locranoBka
TaHLIEBAJIbHBIX
KOMITO3UITUH.
TBopueckasi padora
Mcnonnenue
MMITPOBU3AITUHN Ha
3aJlaHHYIO TEMY.

1.5

12

32

1. OcHOBBI
KJIACCMYEeCKOr0 TaHIa
YnpakHeHus y cTaHka
[IpaBuiibHOE
VICIIOJIHEHUE HAKJIIOHOB
1 TOBOPOTOB T'OJIOBBI Y
CTaHKa

JK3€pCHUC Ha CEPEUHE
Rana. « OTpaboTka
[TPaBUIIBHOTO
ronoxxenus pyk I, I, 11T
[TO3ULIUN.

OTtpabaTbiBaHue

1.5

12




YCTOMYMBOCTH U
riuokoctu B I popme
port de bras

33

JleMoHcTpanus
3HAHMI 110
NPOi/IeHHbIM TEeMaM.
OT4eTHBIN
110JIYT0O10BOM YPOK

1.5

12

«Knacc-
KoHryepm»

34

1.OcHOBBI
KJIACCUYECKOI0 TAHIIA
YIIpaKHEHUE y CTaHKA.
OTpabaTbiBaHNe
[PSIMOM CITUHBI,
ONYILIEHHBIX IUICYEH B
[MOCTaHOBKE KOpIIyca y
cranka. OtpabaTbiBaHUE
BEIBOPOTHOCTH CTOIT U
KoseHel B demi plie mo
1, II, V mmo3ummu.
[IpaBuibHOE
ICIIOJIHEHUE HAKJIIOHOB
1 TOBOPOTOB T'OJIOBBI Y
CTaHKa

DK3EpCHUC Ha CepEUHE
Basia.OTpaboTKa
[IPaBUIIHLHOTO
rosoxxenud pyk I, 11, TIT
[O3UIUH.
OTpabaTbiBaHNE
YCTOMYHMBOCTH U
ruokocty B I hopme
port de bras

2. TBopueckas padora

1.5

12

HToro 3a Mmecsinn

15

NToro 3a | mosyroaue

51

banernas
rUMHACTHKA.

Par terre OtpaboTka
[PACTSIKEK,
[MPaBUIILHOCTh
[10JIO’KEHHUSI CTOI U
Oeziep B IMararax.
TBopueckas padora
* [TocTaHoBKa
TaHI[eBATbHBIX
KOMITO3HIIUH.

1.5

01

OcCHOBBI
KJIACCUYECKOr0 TAHIA

1. VnpaxHenue y

1.5

01




CTaHKa.
OTtpabarbiBaHue
[IPSIMOM CITUHBI,
OIYILICHHBIX IIEYEH B
[T0CTaHOBKE KOpILyca y
cranka. OtpabaTsiBaHuE
BHIBOPOTHOCTH CTOIl U
KosieHnei B demi plie mo
I, II, V mo3u1um.

* [IpaBuibHOE
MICIIOJIHEHUE HAKJIIOHOB
1 TOBOPOTOB T'OJIOBBI Y
CTaHKa.

2. DK3epcuc Ha
CepeIiHe 3aJ1a.

basnernas
rUMHACTHKA.

Par terre Xapakrep
ICIIOJTHEHUS
TaHIIa«XOPOBOI.
[locTaHOBKA MPOCTBIX
TaHIEBAJIbHBIX
KOMITO3HITUH.

1.5

01

1.0cHoBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIA
VYhpaxxHeHus y CTaHKa.
OTpabaTbiBaHNE
[PSIMOU CITUHBI,
ONYILIEHHBIX IUICYEH B
[MOCTaHOBKE KOpITyca y
ctanka. OtpabaTeiBaHHE
BHIBOPOTHOCTH CTOII U
KoJsiener B demi plie o
I, II, V mo3umumn.

* [IpaBusibHOE
MCIIOJIHEHUE HAKIIOHOB
1 TOBOPOTOB T'OJIOBBI Y
CTaHKa
[[paBHIIBHOCTH
[TPOXOKJICHHS HAKJIIOHOB
1 TOBOPOTOB T'OJIOBBI Y
CTaHKa: BHU3 — BBEPX,
BIPABO — BJIEBO;
HaKJIOHBI TOJIOBBI YXOM
BIPABO, BJIEBO;
[TOBOPOTHI T'OJIOBBI YEPE3
HU3 BIIPaBO, BJIEBO.
JK3EpCUC HA CEpEAMHE
3asia.

1.5

01

1.banxernas
rUMHACTHKA.

Par terre 'umuacTuka Hal

1.5

01




[oJLy.
JlemoHCTpanms
BCEBO3MOXKHBIX
[pacTsKEK
[locTaHOBKA IPOCTBIX
TaHLEBAJIbHBIX
KOMIIO3UIUI.

1.0OcHOBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIA
YIIpaKHEHUE y CTaHKA.
OTtpabaTbiBaHne
[IPSIMOM CITUHBI,
ONYILIEHHBIX IUICYEH B
[TOCTaHOBKE KOpIIyca y
ctanka. OTpabaTbiBaHNE
BHIBOPOTHOCTH CTOI U
KoseHel B demi plie o
1, II, V mo3ummu.

* [IpaBuibHOE
ICIIOJIHEHUE HAKJIOHOB
1 TOBOPOTOB T'OJIOBBI Y
CTaHKa

[IpaBUIBLHOCTD
[TPOXOKIACHHS HAKJIIOHOB
1 TOBOPOTOB T'OJIOBBI Y
CTaHKa: BHU3 — BBEPX,
BIIPABO — BIIEBO;
HAKJIOHBI TOJIOBBI YXOM
BIIPABO, BJIEBO;
[TOBOPOTHI T'OJIOBBI YEPE3
HU3 BIIPABO, BJIEBO.

1.5

01

HToro 3a Mmecsinn

banernan
r’IMHAaCTHKA.

Par terre 'umnaacTHka Ha
[oJy.

JlemoHCTpanus
BCEBO3MOKHBIX
[pacTsHKEK

[locTaHOBKa MPOCTHIX
TaHI[EBAJIbHBIX
KOMIIO3UITUM.

1.5

02

1.0cHoBBI
KJIACCHYECKOI'0 TAHIA
VYnpaxHeHus y cTaHKa
OTtpabaTbiBaHue
[IPSIMOM CITUHBI,
OTYIIIEHHBIX IJIeUel B
[TOCTAaHOBKE KOpIIyca y
cranka. OTpabaTsiBaHuE

BLIBOPOTHOCTH CTOIl U

1.5

02




KosieHelt B demi plie mo
I, II, V no3u1um.
[IpaBuiibHOE
1ICIIOJIHEHUE HAKJIIOHOB
1 TOBOPOTOB T'OJIOBBI Y
CTaHKa

[IpaBUIBLHOCTD
[TPOXOKJCHHSI HAKJIIOHOB
11 IOBOPOTOB T'OJIOBBI Y
CTaHKa: BHU3 — BBEPX,
BIIPAaBO — BJIEBO;
HAKJIOHBI TOJIOBBI YXOM
BIIPaBO, BJIEBO;
[TOBOPOTHI T'OJIOBBI YEPE3
HU3 BIIPABO, BJIEBO.
JK3epCcUC Ha CepeiHe
3ana.

basernas
T'MMHaCTHUKA.

Par terre
YnpaxxHeHus
HAITPAaBJICHHBIC HA
[PA3BUTHUEC MBIIII U
FUOKOCTH Tella
TBopueckasi pabora
[TocTaHOBKa MPOCTHIX
TaHIEBAJTbHBIX
KOMITO3HITUH.

1.5

02

10.

1.0cHoBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIIA
YopakHeHue y CTaHKa.
Releve o I, II, V
[O3UIIUU
[[paBUIBLHOCTD
[TPOXOKJICHHS HAKJIIOHOB
1 TOBOPOTOB T'OJIOBBI Y
CTaHKa: BHU3 — BBEPX,
BIIPABO — BJIEBO;
HAKJIOHBI TOJIOBBI YXOM
BIIPABO, BIICBO;
[TOBOPOTHI TOJIOBBI Yepe3
HU3 BIIPABO, BIIEBO.
2.0K3epcuc Ha
cepeuHe 3aj1a

1.5

02

11.

banerHas
T’MMHACTHKA.

Par terre Paznnunsie
[PACTSIKKH.
TBopueckas padora
[locTaHOBKa MPOCTHIX
TaHIIEBAJIbHBIX

[KOMIIO3UIIHI.

1.5

02




12.

1.OcHOBBI
KJIACCMYECKOr0 TAHIIA
1.Ynpaxxuenue y
CTaHKA.

Releve o I, 11, V
[MO3UITIH

[IpaBUIBLHOCTD
[MPOXO0KICHHS HAKJIOHOB
11 TOBOPOTOB TOJIOBHI Y
CTaHKa: BHU3 — BBEPX,
BIPABO — BJIEBO;
HaKJIOHBI TOJIOBBI YXOM
BIPABO, BJIEBO;
[MOBOPOTHI TOJIOBBI YEPE3
HU3 BIIPaBO, BJIEBO.

2. DK3epcuc Ha
cepe/iHe 3a1a

1.5

02

13.

bajnernasn
rUMHACTHKA.

Par terre Paznmuuanbie
[PACTSIKKH.
TBopuyeckasi padora
[locTaHOBKA MPOCTBIX
TaHI[EBAITbHBIX
KOMIIO3UITUI

1.5

02

14.

1.0cHOBBI
KJIACCHYECKOI0 TAaHIA
1.Ynpaxuenue y
CcTaHKa.

/leMoHCTparms u
oObscHeHue demi plie
o I u II mo3mum,
noJiokeHus alonge pyk.

1.5

02

HToro 3a Mmecsinx

12

15.

* bajgernas
rT’MMHACTHKA.
Par terre 'umnaacTHka Ha
[oJy.

JlemoHCTpanus
BCEBO3MOKHBIX
[pacTsIKEK
3aKperieHue
KOMOWHAIIMI TaHIICB
«HapibcToHa».
TBopueckas padora
[locTaHOBKA MPOCTHIX
TaHIIEBAJIbHBIX

KOMIIO3UIIHI.

1.5

03




16.

1.0cHoBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIIA
1.Ynpaxxuenue y
cTaHKa. /leMoHCcTpanus
1 oObscHenue demi plie
o I n Il mo3umun,
2.0K3epcuc Ha
CeperHe 3aa
JlemoHcTpamms u
0OBSICHEHUE TTOJI0KEHUS

alonge pyk.

1.5

03

17.

1.OcHOBBI
KJIACCUYECKOT0 TAHLA
1.YipaxHeHue y cTaHka.
demi plieno I, I, V
O3UIIMU

2.0K3epcuc Ha cepeuHe
Basia »  [lemoHcTpauus u
00BSICHEHNE TIepernooB
KopIyca Ha cepeliiHe —
port de bras.

1.5

03

18.

[lo3HaBaTebHAst HTPA
«A30yKa BEKITUBOCTI:
[YIUMCS UCIIOJIHATH
[IpaBuUJIa MOBEICHUSA B
TaHIle U OOIECTBEHHBIN
PTHKET.

1.5

03

19.

1.0OcHOBBI
KJIACCUYECKOI0 TAHIIA
1.Yopaxuenue y
CTaHKa.

2.DK3epcuc Ha
ceperHe 3ai1a
neperuobl Kopiyca Ha
cepenune — port de bras
. OtpabatbiBaHue
YCTOMYUBOCTH U
ruokocty B I hopme
port de bras

1.5

03

20.

1.0OcHOBBI
KJIACCUYECKOI0 TAHIIA
1.Ympaxnenue y
CTaHKa.

2.0K3epcuc Ha
CEpeaHE 3aJa.
neperuObl Kopiryca Ha
cepenune — port de bras
. OtpabatbiBaHue
YCTOMYUBOCTH U
rudkoctu B I popme
port de bras

1.5

03




21.

basernas
rUMHACTHKA.

Par terre

[ToaroToBka K IpoOsiM.
Bpamenus
[locTaHOBKA MPOCTBIX
TaHIICBAJIbHBIX
KOMITO3HIIUH.

1.5

03

22.

OCHOBBI
KJIACCHYECKOr0 TaHIA
1.Ynpaxuenue y
CTaHKa.

2.9K3epcuc Ha
cepenvHe 3aa

» OTpabaThiBaHuE
HATSTHYTOCTH HOT B
npeokKax mo [ u 'V
MO3UIHH

1.5

03

N Toro 3a Mmecsl

12

23.

basernas
rUMHACTHKA.

Par terre

DK3EpCHUC Ha CEPEIMHE
3asa.

* JlemoHcTpanus
OCHOBHBIX JJIEMEHTOB
Pycckoro Tania Ha
[TOTyNaIblax; C
[IPOABM>KEHUEM BIIEpE],
Hasaj, B [IOBOPOTE, B
[PUCYHKE. .
McnosnHenue
MMIIPOBU3AIMI Ha
CBOOOJIHYIO TEMY.
TBopueckasi pabora
[locTaHOBKA MPOCTHIX
TaHIIEBaJIbHBIX
KOMIIO3UIIHI.

1.5

04

24,

OcHOBBI
KJIACCMYEeCKOr0 TaHIa
1. YrpaxxHeHus y cTaHka
2.9K3epcuc Ha
CEpeaHE 3aJa.

Releve Ha mostynanbLax
11 CO BCKOKOM C
BBITSIHYTBIX HOT U C
demi plie.

* OTpabareiBaHue
HATSHYTOCTH HOT B
ppoKKax mo [ u 'V
[O3ULIUU

1.5

04




25.

banerHas
r’MMHAacCTHKA.

Par terre

2. TanueBaabHbBIN
npa3aHuk «DaHTazus
Teprncuxops.

1.5

04

26.

OcCHOBBI
KJIACCUYECKOI0 TAHIIA
1.Ynpaxunenue y
CTaHKa.

2.0K3epcuc Ha
CepeIHe 3aJa.
npeoKkky o [ u V
TO3UIIHH.

OTpaboTka
MPaBUILHOTO
ronoxenus pyk I, I, 11T
MO3UIHH

1.5

04

27.

basernas
rUMHACTHKA.

Par terre

2.JK3epcuc Ha
CepenuHe 3aia.

* JlemoHcTpanus
OCHOBHBIX AJIEMEHTOB
raHa «Beiiiay Ha
YIIALLY.

lcnionHeHue
MMIIPOBU3AIMNA HA
CBOOOJIHYIO TEMY.
TBopueckasi pabora
[locTaHoBKa MPOCTHIX
TaHIEBAJTIbHBIX
KOMITO3UITUH.
Penetuninonnas padota

1.5

04

28.

OcHOBBI
KJIACCUYECKOr0 TAHIA

1 YnpaxHeHue y cTaHka.

3ydyeHune HOBBIX
KOMOUWHAIIUI B
yCI0XHEHHOH opme

2. DK3epcuc Ha
CEepelrHE 3aJa.

Releve Ha mostynanbLax
o I u Il mo3unuu

1.5

04

29.

1.banernas
rUMHACTHKA.

Par terre

2.JK3epcuc Ha
CEpeMHE 3aJa.

* JleMoHCcTpanus
OCHOBHBIX DJIEMEHTOB

1.5

04




ranua «Beliay Ha
YITULLY.

TBopueckasi pabora
McnonHenue
MMIIPOBU3ALMIA HA
CBOOOJTHYIO TEMY.
[locTaHOBKA IMPOCTBIX
TaHIICBAJIbHBIX
KOMITO3HIIUH.

30.

OcCHOBBI
KJIACCUYECKOI0 TAHIIA
1.YnpaxxHeHus y cTaHka
2.9K3epcuc Ha
CepelrHE 3aJa.
YIpaxHeHuUs Ul pyK €
[epexo/I0M U3 MO3UIHUU
B [TO3UIUIO
OTpabaTbiBaHmNE
YCTOWYHUBOCTH U
ruokoctu B I popme
port de bras.
OTtpabartbiBanme
HATSHYTOCTH HOT B
npeokkax mo [ u V
[TO3UIIMHU

1.5

04

HToro 3a Mecsin

12

31.

OcCHOBBI
KJIACCUYECKOr0 TAHIIA
1. YopaxHenue y
CTaHKa.

[[paBUIBLHOCTD
[TPOXOKJICHHS HAKJIIOHOB
1 TOBOPOTOB T'OJIOBBI Y
CTaHKa: BHU3 — BBEPX,
BIIPABO — BJIEBO;
HAKJIOHBI TOJIOBBI YXOM
BIIPABO, BIICBO;
[TOBOPOTHI TOJIOBBI Yepe3
HU3 BIIPABO, BJIEBO.

2. DK3epcuc Ha
CepeaUHe 3a1a

» OTpabaTeiBaHUE
HATSHYTOCTH HOT B
rpeoKKax mo [ u 'V
[MO3UIINHU

1.5

05

32.

OcHOBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIA
1. Ynpaxxuenue y
CTaHKa.

[IpaBUIIBHOCTD

IIPOXOKJACHUS HAKJIOHOB

1.5

05




1 IIOBOPOTOB I'OJIOBHL Y
CTaHKa: BHU3 — BBEPX,
BIPABO — BIIEBO;
HAKJIOHBI TOJIOBBI YXOM
BIIPABO, BIICBO;
[TOBOPOTHI TOJIOBBI Yepe3
HU3 BIIPABO, BJICBO.

2. DK3epcuc Ha
cepennHe 3aa

33.

1. TemaTu4yeckasi urpa
«3ydeHne My3bIKU B
ITBIDKCHUI.

My3bIKa KaK BUJ
cKkyccTBa. JKaHpsl
My3bIkH. [IoHATHE O
MY3BIKaJIbHOCTH
TTBYKECHHH.

3ajaHue: cuenaTh ¢
[TOMOIIIBIO CBOETO TEJa
OPKECTP, UCIIONIB3YS
[I[EJTYKH, XJIOTKH,
[IPUTOTIBL; 33/1aTh PUTM
[aram reaarora
3ByJallMMHU KECTAMH.
2. PemeTunimonnas
paboTta

1.5

05

34.

OcCHOBBI
KJIACCHYECKOr0 TAHI[A
1. Yopaxuenue y
CTaHKa.

2. DK3epcuc Ha
cepeMHe 3al1a

1.5

05

35.

1. BagerHnas
r’MMHaCTHKA.

Par terre

YrpaxHeHUs s
[Pa3BUTHUS THOKOCTH

2. TBopueckasn padora
[locTaHOBKa MPOCTHIX
TaHIIEBAJIbHBIX
KOMIIO3HUITUM.

1.5

05

36.

PenmeTunmonHast
padora

1.5

05

37.

OT4yeTHBIN YPOK
ATTEcTAlNA AeTeH.
(cM. Tadamuny
«Copnepxanue
POMEKYTOYHOM
aTTecTaluu

00beIMHEHUD).

05

TectupoBanue
OT4eTHBIN ypok
«Knacc-
KOHYepm»

ATtTtecTanus




HEeTeN.

M TOoro 3a Mmecsnl 12
HUToro 3a |l moayroame 57
HToro 3a roa 108

Oo0bequuenmne

BO3pacT oOyJaromuxcs — 7-8 et

HepBoe moJiyroaue

«lOHoCTB » Ha 2 yuyeOHBbIi roJl HAYaJIbHOI0 YPOBHS

n/n

Ha3BaHnue TeMbl 3aHATHSA

Koanue
CTBO
JacoB

I[aTa mo pacrnmucCaHuIo

110 IJIaH
Yl no daxry

dopma
aTrecTamuu/
KOHTPOJIA

IIpumeyanue

1.BBeaenue.
3HAKOMCTBO C
[MpOrpaMMOM 3aHATHM.
[IpaBuna noBeneHus U
TEXHUKH 0€30ITaCHOCTH.
JJ1eMEeHThI
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
BBoanoe 3agaTue

Urto Takoe
COBPEMEHHBII TaHEII.
OCHOBBI HAPOHO-
CIIEHHYECKOI'0 TaHIA.
DK3epCUC Ha CEPEIUHE.

1.5

09

1.0cHoOBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIA
Ynpaosicnenus y cmanka
JlemoHcTpaus u
00BICHEHHUE
[MOCTAaHOBKH KOpITyca
ITUIIOM K CTaHKY BO BCEX
MMO3ULIMAX HOT.

1.5

09

JJ1eMeHThI
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
Yro Takoe
COBPEMEHHBIN TaHEIl.
TaHIIeBaIbHBIC
TIBYDKEHMS IS
[pa30rpeBa MBIIIILL.
OcoOGeHHOCTH pa3orpenal
B COBPEMEHHOM TaHIIE.

OCHOBBI HAPO/IHO-

1.5

09




CIHEHHYeCKOro TaHIA.
DK3epCUC Ha CEpe/IUHE.

1.0cHoOBBI
KJIACCUYECKOI0 TAHIIA
YIpaxHEHUs y CTaHKa
J/lemoHCTpanys u
00BSICHEHUE TEXHUKU
ucrionHenus demi plie
grand plie mo I
[TO3ULIUH.
JlemoHCTpanus u
00BsICHEHNE
[TOCTAaHOBKH KOpIyca
ITUIIOM K CTaHKY BO BCEX
MO3UIUSAX HOT.

1.5

09

1. D1eMeHTBI
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
Oco0OeHHOCTH pa3orpeBnal
B COBPEMEHHOM TaHIIE.
Par terre

['mMHacTHKa Ha MOJTy.
/leMoHCTparms
BCEBO3MOXKHBIX
[pacTsKeK

OCHOBBI HAPOHO-
CLHEHNYeCKOro TaHIa.
DK3EpCHUC Ha CEpEIUHE
DJIEMEHTHI B PYCCKOM
TaHIe.

1.5

09

1. OcHOBBI
KJIACCUYECKOI0 TAHIIA
YopakHeHus y cTaHka
PaboTa Hax
[IPaBUIILHOCTHIO U
00BSCHEHUE TEXHUKU
croanenus demi plie
grand plie o I
[O3UIUH.

2.0K3epcuc Ha
CepearHe 3aia.

e JleMoHCcTpanus u
00BsICHEHUE
[MOCTaHOBKH KOpPITyca BO
BCEX MO3HIIMSIX HOT.

1.5

09

1.91eMeHThbI
COBPEMEHHOI'0 TAHIIA.
JK3epCcUC Ha CepeIfHe.
TaHIeBaJIbHBIC
KOMOWHAIINN
«UapibcToHa

TBopueckas padora

1.5

09




OTpaboTKa pacTsKex,
[PaBUIHLHOCTD
[10JIOKEHHSI CTOII
Oesiep B IITararax.

2. OCHOBBI HAPOJHO-
CIeHHYEeCKOIro TAHIA.
(OCHOBBI PYCCKOTO
ranua. Mcropuueckue
0COOEHHOCTH
HApOHOTO TaHIIA.

* JleMoHCcTpanus
OCHOBHBIX DJIEMEHTOB

1. OcHoBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIA
YIpaxHEeHUs y CTaHKa.
PabGota Hajg
[IPaBUIILHOCTBIO U
00BsICHEHUE TEXHUKU
cnosiHeHust demi plie
grand plie mo I
[O3UINN.

1.5

09

N Toro 3a Mmecsg

12

1. DJ1eMeHTHI
COBPEMEHHOT0
Tanma.Par terre
[IpBDKKH B pa3IuIHBIX
BapHUaHTax
TaH1eBaJILHEBIE
KOMOMHALIMH
«HapibcToHa»
2. OCHOBBI HAPOHO-
CIIEHHYECKOI'0 TaHIA.
(OCHOBBI PYCCKOTO
TaHIA.
» JleMoHCTpanms
OCHOBHBIX DJIEMEHTOB
[PYCCKOTO TaHIA .

1.5

10

10

1. OcHOBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIIA
YnpaxkHeHue y cTaHka.
OTtpabaTbiBaHue
BEIBOPOTHOCTH KOJICHEH
1 POBHOCTH CIIUHBI demi
plie grand plie o I
[O3ULINH.

JK3epcHC Ha cepeinHe
3asia JleMoHcTpanus
demi plie

1.5

10

11

1. DjaeMeHThI

COBPEMEHHOT0

1.5

10




TaHua.Par terre
OTpaboTKa pacTsKex,
[IPaBUIBHOCTh
[TOJIOKCHHSI CTOTI U
Oesiep B IITararax.
TaHLeBaIbHBIC
KOMOHMHAIINH
«HapibcToHa»

2. OCHOBBI HAPOHO-
CLIEHNYeCKOro TaHua.
JK3epCUC Ha CepeAnHE
3ana.

Mcropuueckue
0COOEHHOCTHU
HapOIHOTO TaHILA.
TBopueckasi paGora
[TocranoBka
TaHIIEBATBLHBIX
KOMITO3HITUH.
JlemoHCTpanus
OCHOBHBIX PHCYHKOB
[PYCCKOTO TaHIA .
OcoOeHHOCTH
TaHIeBaJIbHOTO

[PUICYHKA.

12

1. OcHOBBI
KJIACCUYECKOI0 TAHIIA
YrpakHeHus y CTaHKa
OTpabaTbiBaHNE
BHIBOPOTHOCTH KOJICHEH
1 POBHOCTH CITHHBI
demi plie grand plie o
[ no3unum.

JK3epcuc Ha CepeiuHe
3ana. JlemoHcTpanus
demi plie

1.5

10

13

1.9J1eMeHTBI
COBPEMEHHOI'0 TAHIIA.
Par terre
TaHeBaigbHbIE
KOMOWHALINA
«UaprbcToHay
OCHOBBI HAPOIHO-
CLIEeHUYeCKOr0 TAHLA.
JK3€pCHUC Ha CEPEUHE
3asa.

JemoHcTpanus
OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB
[PYCCKOTO TaHIIa.

OTtpaboTka OCHOBHBIX
[T0JIO’KEHUH PYK,

KopIyca B ape

1.5

10




14

1. OcHOBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIIA
YIIpaKHEHUE y CTaHKA.

OtpabaTpiBanue
BBIBOPOTHOCTHU KOJICHEH
1 POBHOCTH CITUHBI demi
plie grand plie no I
[103ULIMH.
JK3EpPCUC HA CEPEIUHE
3ana

[lokioH ¢ pykamu u3
[10ATOTOBUTEIBHOTO
mosoxenus alonge ,
HAKJIOH T'OJIOBBI BIIEPEI.
JleMoHCTpanus maros
Ha maybliax

1.5

10

15

1.97eMeHTDI
COBPEMEHHOI'0 TAaHUA.
Par terre

OTtpaboTKa pacTsIKeK,
[TPaBUIBHOCTH
[MOJIO)KEHUSI ~ CTOI M
Oemep B Imararax.
TaHIeBaIbHBIC
KOMOMHAIIMH
«HapnabcToHa»

2. OCHOBBI HapPOJIHO-
CIIEHHUYECKOIro TaHIa
IlocTranoBka
TaHILIEBAJIbHBIX
KOMITO3UITUH.
/leMoHCTparms
OCHOBHBIX  DJIEMEHTOB
OTpaboTKa  OCHOBHBIX|
[IIaroB: IIAr «IoJ ce0sy,
[ar Ha IATKaX, IIar ¢
IIPYKUHKON», COCKOK
mo VI mosummum  ©
[TPOABMYKCHUEM BIICPEI.
PYCCKOTO TaHIIa.
UeTKOCTh MCHOJIHEHUS
BJICMEHTa «TOIAIOIIEro
[ara

1.5

10

16

1 OcHOBBI
KJIACCMYECKOr0 TAHLIA.
YTpakHeHus1 y CTaHKa
OTtpabaTbiBaHue
BHIBOPOTHOCTH KOJIEHEH
1 POBHOCTH CITMHBI
demi plie grand plie no
[ mo3umuu. Ilousarue

BBEICOTHI IIOJIHATO HOTH

1.5

10




Ha 25%*
JK3EpCUC Ha CepeauHE

3ana. ¢ [loxinon C|
pyKaMu H3
IIOATOTOBUTCIBHOT'O

moyiokeHuss  alonge
HAKJIOH T'OJIOBBI BIIEPE/I.

17

N Toro 3a Mecsiil

12

1. D1eMeHThI
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
Par terre
TanmneBaLHBIC
KOMOMHAIIUU
«HapnbcToHaY,
[IpBDKKH B pa3IuYHBIX
BapUaHTax.
2. OCHOBBI PYCCKOT0
TaHua./leMoHcTpams u
IlocranoBka
TaHIIEBAJIbHBIX
KOMIIO3HITHH.
/lemoHCTpanms
OCHOBHBIX AJICMCHTOB
raHna «Beiiiay Ha
YITUILY.
[lonnmaHue xapakrepa
TaHIA.

1.5

11

18

1. DJ1eMeHTHI
COBPEMEHHOI0
Tanma.Par terre
OTpaboTKa pacTsKeK,
[MpaBUILHOCTD
ITOJI0KEHUSI CTOIT M
Oenep B mImararax.
[IpbIKKKM B pa3IMYHbIX
BapyaHTaXx.

2. OCHOBBI HAPOTHO-
CIIEHNYEeCKOro TaHIA.
Oco0eHHOCTH
TaHIIEBAJIbHOIO PUCYHKA
JlemoHcTpanys Pucynka
B XOpOBOJax: «3Meilkay,
«Kpyr», «Pydeex»,
«KonoHnay, «YJIUTKay..
[loHnMaHue xapakTepa
TaHIA.

1.5

11

19

1. OcHOBBI
KJI2ACCHYECKOr0 TAHIA
YrpakHeHus y cCTaHka
[ToHATHE BBICOTEI

MOIHATON HOT'M Ha 25%*

1.5

11




OTtpaboTKa nMpaBUILHON
BHICOTHI HOTH B
Battement tendu jete u3
\/ mo3urnuu

Hemonctpanus Releve
o [ mo3uuun
JK3epCUC Ha CepeauHe
3aja:

Releve na noaynanbiiax
1 CO  BCKOKOM (¢
BEITSIHYTBIX HOT U C
demi plie.

OTtpaboTka
MPaBUILHOTO
ronoxenus pyk I, I, 111
MO3UIIH

JlemMoHCTpanus u
00BSICHEHUE MTPOCTHIX
MPBDKKOB.

OObsicHeHnE
MPU3EMIICHHS B
MPBDKKAX.

[psoxku no | mo3urmu
C COKpalllEHHbIMU
CTOIIAMH.

YnpaxxHeHue Ha
BBHIPAOOTKY BBICOTHI
[IPBDKKA.

20

1.91eMeHThbI
COBPEMEHHOI'0 TaHIA.
Par terre

IlocTerrenHoe H B
HEOOJIBIIIOM KOJHNYECTBE
[MOBTOPCHU  OCBOCHUE
BIDKEHUH IS IIIEH,
ey, Kopiyca, oenep.
[IpbDKKH B pa3IMYHBIX
BapHUaHTax.

2.0CHOBBI PyCCKOI'0
TAaHIA.

JK3€pCHUC Ha CEPEUHE
3aja.

/leMoHCTparms
OCHOBHBIX PUCYHKOB B
XOpoBoJIax: «3MenKay,
«Kpyr», «Pydeek»,
«KotoHHa», «YIUTKaY.

[lonnmaHnue xapakrepa

TaHIa.

1.5

11




21

1. OcHOBBI
KJIACCMYECKOr0 TAHIIa
YIpaxHEeHUs y CTaHKa
OTtpaboTKa MpaBUILHON
BBHICOTHI HOTH B
Battement tendu jete u3
\V nmo3urnuu
JlemoncTparms Releve
o [ no3unmun
2.0K3epcuc Ha
CepeMHE 3aJa.

OTtpaboTka
[IPaBUIILHOTO
ronoxenus pyk I, I, 11T
[TO3UITN

JlemoHCTpanus u
00BsICHEHUE MTPOCTHIX
[MPBIKKOB.

OObsicHeHUE
[MPU3EMIICHHS B
MPBDKKAX.

[TonsiTue «neBanus -
BBHICOTA TIPBIXKKA.
[Tpeokky 10 | mo3uIm
C COKpaIlleHHbIMU
CTOTIAMHU.

YnpaxxHeHue Ha
BBHIPAOOTKY BBICOTHI
MPBIKKA.

1.5

11

22

1.91eMeHThI
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.

['mmHacTuka Ha mosy.

[IpBDKKHY B pa3IMIHBIX
BapuUaHTax.

JleMoHcTpanus
5JIEMEHTOB MAaCCOBBIX
raHIeB: «HapabcTony,
2. OCHOBBI HAPOAHO-
CIIEHHYECKOI0 TAHII
DJIEMEHTHI B PYCCKOM
TaHIIE.

* Manepa u xapakrep
ICIIOJTHEHUSI PYCCKOTO
TaHIa
TBopueckas padora
IlocTanoBka
TaHIIEBAJIbHBIX
KOMIIO3UITHM.

1.5

11

23

1. OcHOBBI
KJIACCUYECKOr0 TAHIA
YnpakHeHus y cCTaHKa

OTtpaboTKa npaBUILHON

1.5

11




BHICOTHI HOTU B
Battement tendu jete u3
\V no3urmn
Hemonctpanusi Releve
o [ no3unmu.
[Mousitue Preparation.
[lonsiTne HampaBieHUN
en dehors u eh dedans.
[[paBUIBLHOCTD
cronnenuss  rond  de
jambe par terre en
dehors u en dedans.
JK3epCcUC Ha CepeiHe
Basia.OTpaboTKa
MMPaBUILHOIO
ronoxenus pyk I, I, 11T
IIO3UIIUAX

24

1. D1eMeHTBI
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
Par terre

2. OCHOBBI HAPOHO-
CLEHNYeCKOro TaHua.
JK3EpCUC Ha CEPEINHE
3ana.

DJIEMEHTHI B PYCCKOM
TaHIIE.

Masepa u xapakTep
ICIIOJIHEHUS] PYCCKOTO
TaHIa

1.5

11

25

HToro 3a Mmecsinn

12

1. OcHOBBI
KJIACCMYECKOI0 TAHLa
YIpakHeHus y CTaHKa

Jemonctpanus Releve
o [ mo3umuu

IToustue Preparation.

Ilonstue
Harnpasiaenuii en dehors
123 eh dedans
[[paBUIBHOCTH
ucronnenus rond  de
jambe par terre en
dehors u en dedans.
2.0K3epcuc Ha
cepelrHe 3ana
OTtpaboTka
[IPaBUIILHOTO
ronoxxenus pyk I, II, 11T
[MO3ULIN
[peoxku no | mo3ummu

C COKpAIICHHBIMU

1.5

12




CTOIIAMH.
VYnpaxxHeHue Ha
BBEIPAOOTKY BBICOTHI
[PBDKKA.

26

1. D1eMeHThI
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
TBopueckasi paGora

» [IocTanoBka
TaHIEBAIbHBIX
KOMTIIO3HITHH.

2. OCHOBBI HAPOHO-
CIIEHHMYECKOI0 TaHIA.
JJIEMEHTHI B PYCCKOM
ranie. OTpaboTka
OCHOBHBIX IIIAarOB: IIar
«I10J1 ceOsy, 1I1ar Ha
[STKaxX, Iar ¢
IPYKUHKON», COCKOK
o VI mo3unun ¢
[TPOJIBIYKEHUEM BIICPE].

1.5

12

27

1. OcHOBBI
KJIACCMYECKOI0 TAHIIa
YrpakHeHus y CTaHKa
JlemoncTparmmst  Releve
mo | nmo3unmm ¢
BBHITSHYTBIX HOT M ¢
demi plie

[loHsiTe HampaBIEHUN
en dehors u eh dedans.
2.DK3epcuc Ha
ceperHe 3aia.
*OTpaboTKa
[IPaBUIHLHOTO
rosoxxenud pyk I, 11, TIT
MO3UIU

1.5

12

28

1.91eMeHThbI
COBPEMEHHOI0
Tanma.Par terre
['mmHacTuka Ha noiy.
[IpboKKH B pa3idyHbIX
BapUaHTaX.
TaHueBanbHBIC
KoMOuHanuu «TBHUCTa»
2. OCHOBBI PYCCKOI0
TaHIA.
DIIEMEHTHI B PYCCKOM
ranie. OTpaboTka
OCHOBHBIX IIIaroB: Iar
«I1011 ceOs», ImIar Ha
MSATKaX, IIar ¢

IIPYKUHKOMN», COCKOK

1.5

12




o VI no3uuuu ¢
[TPOIBIOKCHUEM BIIEPE/.
OTpaboTKa MOATOTOBKU
K IpoOu: yaap Bcei
cToroii (6e3 moJaCKoKa);
lyaap ¢ Hayajia IsaTKOM,
3aTEM BCEH CTOIOM.

29

1. OcHOBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIA
YIpaxHEHUs y CTaHKa
BBIBOPOTHOCTH CTOIBI U
KoJyieHa B Preparation B
[10JIOYKEHUH HOTH SUr le
cou-de-pied.

[loHATHE HanpaBIeHUN
en dehors u eh dedans.
OTpabaTbiBaHNE
[IPSIMOM CITUHBI,
ONYILIEHHBIX IUICYEH B
[TOCTAaHOBKE KOpITyca y
CTaHKa.

Releve no I mo3unuu ¢
BBHITSIHYTBIX HOT U C
demi plie

DK3EpCHUC Ha CEpEIUHE
Basia. OTpaboTKa
[IaBHOCTU U
BBEIBOPOTHOCTH B demi
plie mo I, 11
ro3unuu. I lokiioH ¢
pPyKamH U3
[1OATOTOBUTEIBHOTO
rmosioxxeHus alonge ,
HAKJIOH IOJIOBBI BIIEpe/l.

1.5

12

30

JJ1eMEeHThI
COBPEMEHHOI0 TAHIA.
['mmHacTuka Ha noiy.
[IpboKKH B pa3idyHbIX
BapyaHTax.
JlemoHCTpanus
5JIEMEHTOB MAaCCOBBIX
raHieB: «Pok-H-pomn»
OcCHOBBI HAPOIHO-
CIIEHM4YeCKOro TaHIA.
IlocTanoBka
TaHIIEBAJIbHBIX
KOMIIO3HUITUM.
TBopueckas padora
M cnonnenue
MMITpOBU3AIMI Ha

3aJJaHHYIO TEMY.

1.5

12




31

1. OcHOBBI
KJIACCMYECKOr0 TAHIIa
YIpaxHEeHUs y CTaHKa
BBIBOPOTHOCTH CTOMBI U
KoJyieHa B Preparation B
[10JIOYKEHUH HOTH SUT le
cou-de-pied.
[IpaBunbHOE

ICIIOJIHEHUE HAKJIOHOB
1 TIOBOPOTOB TOJIOBHI Y
ctaHka IIpaBHUIBHOCTH
mcrionHenuss  rond  de
jambe par terre en
dehors u en dedans.
JK3epCUC Ha CepeiHe
Basia. OTpaboTKa
[JIAaBHOCTH U
BBEIBOPOTHOCTH B demi
plie mo I, Il mo3unuu

OTtpaboTka
[MPaBUIILHOTO
ronoxenus pyk I, I, 11T
[TO3UIIHH.
OTpabaTbiBaHNE
YCTOMYHUBOCTH U
ruokoctu B I hopme
port de bras

1.5

12

32

/lemoHcTpauust
BHAHUI 110
MPOH/IeHHBIM TeMaM.
OT4eTHBIN
MOJIYT0/I0BOI YPOK

1.5

12

«Knacc-
KOoHyepm»

33

1.0cHoBBI
KJIACCMYECKOr0 TAHLa
YIpa)xHEeHuE y CTaHKaA.
OTtpabatbiBaHue
MPsIMOM CITMHBI,
ONYLIEHHBIX IIJICYeH B
[TI0CTaHOBKE KopIlyca y
ctanka. OtpabaTbiBaHUE
BHIBOPOTHOCTH CTOII U
KoseHei B demi plie mo
[, II, V no3umum.
[IpaBuiibHOE
ICIIOJTHEHUE HAKJIOHOB
11 TOBOPOTOB TOJIOBBI Y
ctanka OTpaboTka
[IPaBUIILHON BBICOTHI
Horu B Battement tendu
jete u3 V mozurum.
BBIBOPOTHOCTH CTOTIBI U

KosieHa B Preparation B

1.5

12




[10JIOYKEHUH HOTH SUT le
cou-de-pied.

JK3EpCUC HA CEPe/IUHE
3ana.OrpaboTka
[TPaBUIIBHOTO
ronoxenus pyk I, I, 111
[TO3UITHH.
OTtpabaTbiBaHne
YCTOMYMBOCTH U
ruokoctu B I popme
port de bras

2. TBopueckasi pabora
[TocraHoBKa
TaHI[EBATLHBIX
KOMITO3HITUH.

34

. 1.9JeMeHTRI
COBPEMEHHOI0 TAHLA.

JlemoHCcTpanms
JIEMEHTOB MAacCCOBBIX
TaHna « TBuCT»

TaH1eBaTpHBIE
KoMOMHanuu «TBUCTa»

2.0CHOBBI HAPOIHO-

CIIEeHNYeCKOro TaHIa.

JleMoHCTparms
OCHOBHBEIX  DJICMCHTOB|
YKpaUHCKOTO TaHIIal
«["ommak».

OcobennoctT
TaHIICBAJIBHOT'O
[PUCYHKA.

OtpaboTka OCHOBHBIX
[10JI0KEHUI PYK,
KopITyca B mape.
TBopueckasi pabora

ITocTanoBka
TaHIIEBAJIbHBIX
KOMIIO3UIIHI.

1.5

12

M TOro 3a Mecsiil

15

HMToro 3a | mosyroaue

51

OcHOBBI
KJIACCHYEeCKOr0 TaHIa
1.Vnpaxuenue y
CTaHKA.
OTtpabaTbiBaHue
[IPSIMOM CITUHBI,
OIYILLIEHHBIX TIeYel B
[TOCTaHOBKE KOpITyca y

cranka. OTpabaThIBaHuE

1.5

01




BEIBOPOTHOCTH CTOI U
KosieHel B demi plie mo
I, 11, V no3unuu. Grand
plie o | mo3uruun
IIpaBunbHOE
MCTIOJTHEHHE HAKJIOHOB
1 TIOBOPOTOB T'OJIOBBI Y
CTaHKa.

20K3epcuc Ha cepeiuHe
3aja.

JlemoHCTpanms u
oObsicHenue demi plie
o | u Il mo3urum.
OTtpaboTKa MmIaBHOCTH
1 BBIBOPOTHOCTH B demi
plie mo I, Il mo3urum.

JJ1IeMeHThI
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
Par terre
TaHIIeBaTbHEBIE
KoMOMHanuu «TBHUCTa»
(OCHOBBI HAPOJHO-
CIIEeHNYeCKOro TaHIa.
XapakTep UCMOJHEHUS
TaH1a «XO0pOBOIY.
[TocTaHOBKa MPOCTHIX
TaHIICBAJIbHBIX
KOMITO3UITUH.

1.5

01

1.0cHoBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIIA
YopakHeHus y CTaHka.
OTpabaTbiBaHNE
[PSIMOU CITUHBI,
OTMYIIECHHBIX IJIeueii B
[MOCTaHOBKE KOpITyca y
ctanka. OtpabaTeiBaHUE
BHIBOPOTHOCTH CTOI U
KoJsieHel B demi plie o
I, 11, V mosunuu. Grand
plie o | mo3ummu

e [IpaBuibHOE
MICTIOJIHEHUE HAKIIOHOB
1 TOBOPOTOB T'OJIOBHI Y
CTaHKa

[IpaBUIIBHOCTH
[TPOXOKJICHHS HAKIIOHOB
1 TOBOPOTOB TOJIOBHI Y
CTaHKa: BHU3 — BBEPX,
BIIPABO — BIIEBO;
HAKJIOHBI TOJIOBBI YXOM
BIIPaBO, BIICBO;

1.5

01




[TOBOPOTHI TOJIOBBI Yepe3
HU3 BIIPABO, BIICBO.
JK3EpCUC HA CEPe/IUHE
3aja.

1.9/1eMeHThI
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
Par terre 'umnacTtuka Ha
oJTy.

/lemoHCTpanys
BCEBO3MOKHEIX
[PACTSIKEK

[locTaHOBKA IMPOCTBIX
TaHIIEBAJIbHEIX
KOMITO3UITHIA.

1.5

01

1.OcHOBBI
KJIACCUYECKOI0 TAHIIA
YIpaxHEHUE y CTaHKa.
OTpabaTbiBaHNEe
[TPSIMOM CITUHBI,
ONYILIEHHBIX IUICYEH B
[MOCTAaHOBKE KOpITyca y
cranka. OtpabaTbiBaHHE
BEIBOPOTHOCTH CTOI U
KoJsieHel B demi plie o
I, 11, V mo3uruu. Grand
plie o | mo3ummun

* [IpaBrsibHOE
MICIIOJIHEHUE HAKJIIOHOB
1 TOBOPOTOB T'OJIOBHI Y
CTaHKa

[[paBUIBLHOCTD
[TPOXOKJICHHS HAKIIOHOB
1 TOBOPOTOB T'OJIOBHI Y
CTaHKa: BHU3 — BBEPX,
BIIPABO — BJIEBO;
HAKJIOHBI TOJIOBBI YXOM
BIIPABO, BIICBO;
[TOBOPOTHI TOJIOBBI Yepe3
HU3 BIIPABO, BJICBO.

1.5

01

9J1eMEeHThI
COBPEMEHHOI0 TAHIA.
[locTaHOBKA MPOCTHIX
TaHIIEBAJIbHBIX
KOMIIO3HUITHH.
TaHIIeBaIbHBIC
KOMOWHAIINU
«HapibcToHa»
OCHOBBI HAPO/IHO-
CIIeHHMYEeCKOro0 TaHIA.
JlemoHCTpanys
OCHOBHBIX  DJIEMEHTOB|

YKPauHCKOT'O TaHIa|

1.5

01




«["omaxy.
OcobenHocTH
TaHILICBAJILHOIO
[PUCYHKA.
OTtpaboTKa OCHOBHBIX
[T0JIO’KEHUU PYK,
KOpITyca B mape.

N Toro 3a Mecsiil

1.0cHoBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIA
VYrpaxHeHus y cTaHKa
OTpabaTbiBaHNE
[IPSIMOM CITUHBI,
ONYILIEHHBIX IUICYEH B
[MOCTaHOBKE KOpITyca y
cranka. OtpabaTbiBaHUE
BHIBOPOTHOCTH CTOIl U
KosieHel B demi plie o
I, 11, V nosunmu. Grand
plie mo | mo3ummu
[IpaBunbHOE
ICIIOJIHEHUE HAKJIIOHOB
1 IOBOPOTOB T'OJIOBBI Y
CTaHKa
[[paBUIBLHOCTD
[TPOXOKICHHS HAKJIIOHOB
1 IOBOPOTOB T'OJIOBBI Y
CTaHKa: BHU3 — BBEPX,
BIIPAaBO — BIIEBO;
HAKJIOHBI TOJIOBBI YXOM
BIIPABO, BJIEBO;
[TOBOPOTHI T'OJIOBBI YEPE3
HU3 BIIPABO, BIIEBO.
JK3€pCUC Ha CEpeavHE
3asa.

1.5

02

9J1eMEeHThI
COBPEMEHHOI'0 TAHIA.
Par terre

YnpaxxHeHus
HanpaBJIECHHbIC HA
[Pa3BUTHE MBIIIIL U
rHOKOCTH Teja
TaHIIeBaIbHBIC
KOMOWHAIINU
«HapibcToHa»

OCHOBBI HAPOIHO-
CIleHNYeCKOro TaHIa.
UeTKOCTh HCIIOJIHCHHS]
biiemeHTa «BepeBoukay,
«berynen.

TBopueckas padora

1.5

02




[locTaHOBKA IPOCTBIX
TaHLEBAJIbHBIX
KOMIIO3UIUH.

1.0cHoBBI
KJIACCHYECKOro TaHua
VYipaxHeHue y CTaHKa.
Releve o I, I, V
[TO3UITIH
[IpaBUIBLHOCTD
[IPOXO0KICHHS HAKJIOHOB
11 TOBOPOTOB TOJIOBHI Y
CTaHKa: BHU3 — BBEPX,
BIPABO — BJIEBO;
HaKJIOHBI TOJIOBBI YXOM
BIPABO, BJIEBO;
[MOBOPOTHI TOJIOBBI YEPE3
HU3 BIIPaBO, BJIEBO.
[IpaBUIBLHOCTD
crioaHenus rond de
jambe par terre en
dehors

2.JK3epcuc Ha
CepelMHe 3a1a

1.5

02

10

J1eMEeHThI
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
Par terre Pazmuuneie
[PACTSIKKH.

TanneBanbLHbBIE
KoMOuHammn «Pox-H-
[poJIa.

OCHOBBI HAPOHO-
CIIEHNYEeCKOIro TaHIa.

YeTKOCTh HCIIOJTHEHMS
biieMeHTa «BepeBoukay,
«berynemny.
TBopueckasi pabora
[locTaHOBKa MPOCTHIX
TaHIIEBAJIbHBIX
KOMIIO3UIIHI.

1.5

02

11.

1.0OcHOBBI
KJIACCMYEeCKOr0 TaHIa
1.Vnpaxuenue y
CTaHKA.

Releve o I, 11, V
[O3UIINU
[IpaBUIIBHOCTH
[TPOXO0’K/ICHHSI HAKJIOHOB
11 TIOBOPOTOB T'OJIOBBI Y
CTaHKa: BHU3 — BBEPX,
BIIPaBO — BIIEBO;
HAKJIOHBI TOJIOBBI YXOM

BITPABO, BJICBO;

1.5

02




[TOBOPOTHI TOJIOBBI YEPE3
HU3 BIIPaBO, BJIEBO.
[loHATHE HanpaBIEHUI
en dehors u eh dedans.
[IpaBHIIBHOCTD
crionHenus rond de
jambe par terre en
dehors

2. DK3epcuc Ha
cepearHe 3aJ1a

12.

1.OcHOBBI
KJIACCUYECKOI0 TAHIA
1.Yopaxuenue y
craHka. [lonsaTne
Preparation.
JlemoHCTpams u
o0bsicHeHue demi plie
o I n Il mo3umun,
noJio>keHus alonge pyk.
[loHATHE HanpaBIeHUI
en dehors u eh dedans.
[IpaBunbHOCTH
crioaHenus rond de
jambe par terre en
dehors

1.5

02

13.

J1eMEeHThI
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
Par terre 'mmnacTHka Ha
[OJTy.

JleMoHCTparms
BCEBO3MOKHBIX
[pacTsHKEK
3akperieHue
KOMOMHAIIMI TaHIIEB
«HapabcToHay.
OCHOBBI HAPOHO-
CIIEHNYEeCKOro TaHIa.

OtpaboTka OCHOBHBIX|
[10JIOKEHUN PYK,
KOpITyca B ape.
YeTKOCTh HCIIOJHEHMS
biiemeHTa «BepeBoukay,
«berynen.

[lonumanue xapakrepa
TaHIA.

TBopueckas padora
[locTaHOBKA MPOCTHIX
TaHIIEBAJIbHBIX
KOMIIO3UITHM.

1.5

02

14

1.0OcHOBBI
KJIACCHYECKOr0 TaHIa
1.VnpaxHenue y




cranka. [lonsarue
Preparation.
JleMoHCTpanys u
oObsicnenue demi plie
o I u Il mo3umum,
noJioxkeHus alonge pyk.
[loHATHE HanpaBICHUI
en dehors u eh dedans.
[IpaBuibHOCTB
ucrioHenus rond de
jambe par terre en
dehors

N Toro 3a Mecsil

12

15

1.0cHoBBI
KJIACCHYECKOT0 TAaHIA
1.Yopaxuenue y
cTaHka. /leMoHCcTparus
1 00bsicuenue demi plie
o I n Il mo3umun,
[IpaBHIIBHOCTH
mcrionHenus rond de
jambe par terre en
dehors u en dedans.
2.JK3epcuc Ha
CepenrHe 3aia.
/leMoHCTparms u
00BACHEHME OO0 KEHUS

alonge pyk.

1.5

03

16

1.0OcHOBBI
KJIACCUYECKOIo TAaHIA
1.YnpaxHeHue y cTaHKa.
demi pliemo I, II, V
[TO3ULINU

[Tousttiie Preparation.
BEIBOPOTHOCTH CTONBI U
KomeHa B Preparation B
[OJIOYKEHUH Hor| SUr le
cou-de-pied.

2.OK3epcuC Ha cepeluHe
3anma

/lemoHCTpauus u
00BsSICHEHH € TIepernooB
KopIyca Ha cepeuHe —
port de bras.

1.5

03

17

1 IMo3naBaTeabHasn
urpa

3a04YHOE MyTEIIECTBUE
Mo XopeorpaduiaecKum
VIUITHILAM.

2 OcHOBBI HAPOIHO-
CLHEHHYeCKOro TaHIa.

DJIEMEHTHI B PYCCKOM

1.5

03




TaHIIe

OtpaboTtka
[1OJITOTOBKH K JIPOOU:
lyzap Bcell cronoii (0e3
[10JICKOKA); yaap ¢
Hayvaja MITKOM, 3aTeM
BCEH CTOIOM.

18

1.OcHOBBI
KJIACCMYECKOI0 TAHIIA
1.Ynpaxunenue y
CTaHKA.

[IpaBUIBLHOCTD
crionHenus rond de
jambe par terre en
dehors u en dedans.
2.9K3epcuc Ha
ceperHe 3a1a
neperuobl Kopryca Ha
cepenune — port de bras
OTtpabartbiBanme
YCTOWYHUBOCTH U
ruokoctu B I popme
port de bras

OTpaboTka
HATSIHYTOCTH KOJICHEH 1
CTOTI B IIPBDKKax 110 |,
11, VI no3uimmn.

1.5

03

19

1.91eMeHThbI
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
TaHneBanbHbIC
KoMOuHanuu «Pok-H-
[poJsuia».

XapakTep UCMOJHEHUS
COBPEMEHHOTO TaHIla
2.OCHOBBI HAPO/IHO-
CIEHNYEeCKOro TaHIa.
OtpaboTka OCHOBHBIX|
[10JIOKEHUU PYK,
KOopITyca B mape.
YeTKOCTh HCIIOJHEHHS]
biieMeHTa «BepeBoukay,
«berynemn.

[lonumanue xapakrepa
TaHIA.

1.5

03

20

1.0OcHOBBI
KJIACCMYECKOr0 TAHIa
1.Ynpaxunenue y
craHka. [lonsaTue
Preparation.
[IpaBUIIBHOCTH
crionHeHus rond de

1.5

03




jambe par terre en
dehors u en dedans.
2.0K3epcuc Ha
CepeMHE 3aJa.
neperuobl KopIryca Ha
cepenune — port de bras
OtpabartbiBanmne
YCTOMYMBOCTH U
ruOkoctu B I popme
port de bras
OtpaboTka
HATSIHYTOCTH KOJICHEU U
CTOTI B IIPbDKKaxX 110 |,
I, VI mo3urun.

21

OcHOBBI HAPOAHO-
CIIEHHMYECKOI0 TaHIA.
[ToaroroBka x ApoOsIM.
Bpamenus
[TocTraHOBKa MPOCTBIX
TaHIIEBAJIbHBIX
KOMITO3UITUH.

1.5

03

22

OCHOBBI
KJIACCMYECKOI0 TAHIIa
1.Yopaxuenue y
craHka. [lonsaTue
BBICOTBI ITOJHATON HOTH
Ha 25%, 45%, 90*.
OTpaboTka
BHIBOPOTHOCTH HOTH B
Battement releve lent na
45%.

2.JK3epcuc Ha
cepeMHe 3ana

» OtpabaTsiBaHuE
HaTSHYTOCTH HOT B
npbbKkKax mo [ u V
[MO3UIINHU

1.5

03

M TOro 3a Mecsiil

12

23

1.91eMeHThbI
COBPEMEHHOI0 TAHIA.
JK3EpCUC Ha CEpPEeINHE
3aja.

TaH1eBaIbHBIC
KoMOuHanuu «Pok-H-
[poJLIay.

XapakTtep UCIOJTHEHUS
COBPEMEHHOT0 TaHIla
2.0OCHOBBI HAPOAHO-
CIIEHHMYEeCKOI0 TaHIA.
* JleMoHCcTpanus

OCHOBHBIX 3JICMCHTOB

1.5

04




Pycckoro tania Ha
[IOJIylaabLax; ¢
[TPOJIBUKEHUEM BIIEPE,
HazaJ, B IOBOPOTE, B
[PUCYHKE. .
crionHneHnue
MMIIPOBU3ALMIA HA
CBOOOJTHYIO TEMY.
TBopueckasi pabora
[locTaHOBKa MPOCTBIX
TaHLEBAJIbHBIX
KOMIIO3HIIUH.

24

OcCHOBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIA
1.YnpaxxHeHus y cTaHka
2.9K3epcuc Ha
CepeIHe 3aia.

Releve Ha momymanbiax
1 CO BCKOKOM C
BEITSIHYTBIX HOT U C
demi plie.

» OTpabaTeIBaHNE
HATSTHYTOCTH HOT B
npeokkax mo [ u V
[O3UIIUU

1.5

04

25

J1eMEeHThI
COBPEMEHHOI0 TAHIA.
Par terre

TaHneBanLHbBIE
KOMOMHALIMH
«HapibcToHay,
«TBucra», «Pox-H-
[poJIa.

XapakTep UCMOJHEHUS
COBPEMEHHOTO TaHIla
2. TanueBaIbHBIN
npa3aHuk «DaHTa3us
Tepricuxopni».

1.5

04

26

OcHOBBI
KJIACCHYECKOI'0 TAHIA
1. YopaxxHenue y
CTaHKa.

2.9K3epcuc Ha
CEpeMHE 3aJIa.
peoKKU 110 [ 1 V
[TO3ULIUH.

OTtpaboTka
[TPaBUIIBHOTO
ronoxxenus pyk I, II, 11T
[O3ULIUU

1.5

04

27

DJIeMEeHTBI

COBPEMEHHOT'0 TAHIIA.

1.5

04




Par terre

2.JK3epcuc Ha
CEepelMHE 3aJ1a.
TaHLeBaNIbHBIE
KOMOWHAITUH
«HapibcToHaY,
«TBucra», «Pok-H-
[poJLIaY.

XapakTep UCIIOJIHEHUS
COBPEMEHHOTO TaHILIa
(OCHOBBI HAPOHO-
CLHIEHNYeCKOro TaHua.
* JleMoHCcTpanus
OCHOBHBIX JJIEMEHTOB
TaHI[a XOPOBOJ.
McrionHeHue
MIMITIPOBU3AIUI Ha
CBOOOJTHYIO TEMY.
TBopuyeckasi padora
[locTaHOBKA MPOCTBIX
TaHIIeBATbHBIX
KOMITO3HITUH.
Penerniimonnas padota

28

OCHOBBI
KJIACCUYECKOI0 TAHIA

3ydeHne HOBBIX
KOMOWHAIIHIA B
YCIIO’)KHEHHOU (hopme

2. DK3epcuc Ha
ceperHe 3aJa.

Releve Ha nmomymanbiax
o I u Il mo3unuun

1 YnpaxHeHue y CTaHKa.

1.5

04

29

1.91eMeHThbI
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
Par terre

2.0K3epcuc Ha
cepeauHe 3aa.
OCHOBBI HAPOHO-
CIEHNYECKOro TaHIA.
» JleMoHCTpanus
OCHOBHEBIX DJICMEHTOB
TaHa X0poBOJ.
TBopueckas padora
Mcnonnenue
MMITIPOBU3AIMI Ha
CBOOOJIHYIO TEMY.
[locTaHOBKA MPOCTHIX
TaHIIEBAJIbHBIX
KOMIIO3UITHM.

1.5

04

30

OcCHOBBI

KJIACCHYECCKOI'o TaHIa

1.5

04




1.YnpaxxHeHus y cTaHka
OTtpaboTKa nMpaBUILHON
BHICOTHI HOTH B
Battement tendu jete u3
\V no3urmu.

2.0K3epcuc Ha
CepeMHE 3aJa.
YipaxHeHUs Uil pyK €
[1epeX0/10M U3 HO3UIUU
B [TO3ULIUIO
OTtpabaTbiBaHne
YCTOMYHUBOCTH U
ruokoctu B I popme
port de bras.
OTtpabatbiBanmne
HATSHYTOCTH HOT B
npeokKax mo [ u V
MO3UIMN

N Toro 3a Mmecsiig

12

31

OCHOBBI
KJIACCUYECKOI0 TAHIA
1. Yopaxuenue y
CTaHKA.

[[paBUIBLHOCTD
[TPOXOKACHNS HAKJIOHOB
11 TOBOPOTOB TOJIOBBI Y
CTaHKa: BHU3 — BBEPX,
BIPABO — BJIEBO;
HaKJIOHBI TOJIOBBI YXOM
BIPABO, BJIEBO;
[T0BOPOTHI I'OJIOBBI YEPE3
HU3 BIIPaBO, BJIEBO.
BBIBOPOTHOCTH CTOIIBI U
KkosieHa B Preparation B
[10J10)KEeHUH HOTH SUr le
cou-de-pied.

2. DK3epcuc Ha
cepelrHe 3ana

» OtpabaTsiBaHuE
HaTSHYTOCTH HOT B
rppoKKax mo [ u 'V
[O3ULIUU

1.5

05

32

OcHOBBI
KJIACCHYECKOI'0 TAHIA
1. Yrnpaxxunenue y
CTaHKa.

[IpaBUIIBHOCTH
[TPOXOKJICHHS HAKJIIOHOB
1 TOBOPOTOB T'OJIOBBI Y
CTaHKa: BHU3 — BBEPX,

BIIPABO — BJICBO,

1.5

05




HAKJIOHBI I'OJIOBBI yXOM
BIIPABO, BJIEBO;
IIOBOPOTHI I'OJIOBBI YEPEC3
HU3 BIIPABO, BJIEBO.
OTtpaboTka
BI)IBOpOTHOCTI/I HOTHU B
Battement releve lent na
45%,

2. DK3epcuc Ha
CCPCAMHC 3aJIa

33

1. TemaTu4eckasi urpa
Bukropuna c
BapuaHTaMH OTBETOB
«A30yKa KJIaCCUYECKOTO
TaHIa.

2. PenetunmonHnas
pabota

1.5

05

34

OCHOBBI
KJIACCHYECKOr0 TAHIA
1. Yopaxuenue y
ctanka. OTpaboTka
BEIBOPOTHOCTH HOTH B
Battement releve lent na
45%,

2. DK3epcuc Ha
cepeqHe 3a1a

1.5

05

35

1. DJ1eMeHTHBI
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
ToroBoe 3aHsTHE.
MUHU-KOHKYPC
«CoYnHEeHME TTPOCTOM
TaHIEBAJIbHOU
KOMOMHALIMK Ha
JIeMeHTaxX
COBPEMEHHOTO TaHIIA.

1.5

05

36

PenmeTuninoHHas
padora

1.5

05

37

OT4yeTHBIN YPOK
ATTECTALIUSA AeTeH.
(cM. Tadamuny
«Copnepxanue
POMEKYTOYHOM
aTTecTaluu
00beTUHEHUSI»).

05

TectupoBanue
OT4eTHBIN ypoK
«Knacc-
KOHYepm»

ATtTectanus
JIeTel.

M TOro 3a Mecsiil

12

MToro 3a |l monyroame

57




M TOro 3a roa

108

miaH 3 roga odydyenus Bo3pact odyqaromuxcs — 9-10

KonudecTBo wacoB no yueOHOMY 1iaHy : 144 daca

Ne

HasBaHnue TeMbl 3aHATHSA

KoJa-Bo
4acoB

I[aTa Mo pacrnucCaHuIo

Mo MJIaHy

1no axkry

Dopma
aTrrecTanun/
KOHTPOJIsI

IIpumeyanue
(KOppeKTHPOBKA)

1.3HaKoMCTBO ¢
[IPOTPaMMOM 3aHSATHIA,
TBOpYecKasi padora.
[IpaBua moBeaeHUS U
TEXHUKH 0€30MaCHOCTH.
2. OCHOBBI
KJIACCUYECKOI0 TAHIA.
YIIpa)KHEHUE y CTaHKA.
3ydeHne HOBBIX
KOMOWHAIHI B
YCIIO)KHEHHOH (hopme

09

OCHOBBI COBPEMEHHOTO
TaHIA.

eTaHIIEBAILHBIC
NIBUOKSHUST JITST
[pazorpeBa MbIIII]
Oco0eHHOCTH pa3orpeBa)
B COBPEMEHHOM TaHIIE.

* [IppDKKH B pa3IuYHbIX
BapUaHTaXx.

* cTtopuueckue
0COOEHHOCTH
HapOIHOTO TaHIIA.

09

OCHOBBI
KJIACCHYECKOro TaHIa.
1.VnpaxueHus y craHka
PaGora Hax
MPaBUIHLHOCTBIO U
00BSCHEHUE TCXHUKH
ucnionHenus Grand plie
o I mo3uImu.
2.0K3epcuc Ha
cepearHe 3aa.

09

9J1eMeHThI
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
IlocTenenHoe u B
HEOOJIBIIIOM KOJIHYECTBE

[TIOBTOPEHUI OCBOCHHUE

09




IBYOKCHUH 1A TIICH,
r1ed, Kopiryca, oenep.
JlemoHCTpanys
CUJIOBBIX YIIPAKHEHUM.
TBopueckas paboTa
OTtpaboTKa pacTsiKek,
[IPaBUJILHOCTh
[10JIOKEHUSI CTOMI U
Oenep B mImararax.
OCHOBBI HAPOJHO -
CLHEHNYeCKOro TaHua.
* [IocranoBka
TaHIIEBAJILHBIX
KOMITO3HITUH.

OcHOBBI
KJIACCMYECKOr0 TAHIIA.
1.VnpaxueHus y cranka
PaboTa Haz
[MPaBUIILHOCTBIO U
00BSICHEHUE TEXHUKH
ucnosHenus: Grand plie
o [ mo3ummu.

2. DK3epcuc Ha
cepearHe 3aia.
3ydeHne HOBBIX
KOMOWHAIINI B
YCIIOXKHEHHOH hopMme.

09

J1eMEeHTbI
COBPEMEHHOI0 TAHLA.
* ['MMHaAcTHKa HA MOJy.
JleMoHCTparus
BCEBO3MOKHBIX
[pacTsHKeK

DK3epcuc Ha cepeIuHe
3aja.

eJleMoHCTpanus
PJIEMEHTOB MaCCOBBIX
TaHIleB: «YapIbCTOHY,

09

OCHOBBI
KJIACCHYECKOro TaHIa.
1.YopaxxHeHus y cTaHKa
Pabora Hajg
[PaBUIBLHOCTBIO U
00BSICHEHUE TCXHUKH
ucnionHenus Grand plie
o I mo3urum.
2.9K3epcuc Ha
cCepearHe 3aJa.

09

9J1eMEeHTBI
COBPEMEHHOI'0 TAHIIA.
OTpaboTKa pacTsiKek,
MPaBUIHHOCTh

09




[10JIOKEHUSI CTOII U
Oesiep B mITararax.
TBopueckasi padora.
*[IocranoBka
TaHIIEBAJIHHBIX
KOMIIO3ULUH.
OCHOBBI HAPOJHO -
CLHEHNYeCKOro TaHua.
* cropuueckue
0COOEHHOCTH
HapOIHOTO TaHLA.
JK3epCUC Ha CepeiHe
3ama.

* JleMoHCTpanus
OCHOBHBIX AJIEMEHTOB
[PYyCCKOTO TaHIa
«BepTrymku».

OCHOBBI
KJIACCHYECKOro TaHIa.
1.Vnpaxuenus y
CTaHKa.

PaboTa Haj
MTPABUIBHOCTHIO U
00BICHEHNE TEXHUKH
ncrionHeHus: Grand plie
o I mo3umum.
2.9K3epcuc Ha
CepenuHe 3aia.

09

HToro 3a mecsinn

16

10

J1eMEeHThI
COBPEMEHHOI0 TAHLA.
DK3EpCHUC Ha CepeIuHE
3aja.

eJleMoHCTpanus
PJIEMEHTOB MaCCOBBIX
TaHIleB: «YapJIbCTOHY,
TBopueckasn
padora.TaneBaibHbIE
KOMOWHALINA
«HapnbcToHay,
OCHOBBI HAPOAHO -
CIIEeHHMYEeCKOI0 TaHI[A.
* Ucropuueckue
0COOCHHOCTHU
HapOJHOIO TaHIIA.

10

11

OcHOBBI
KJIACCMYECKOr0 TaHIA.
1.Yupaxuenue y
CTaHKa.

OTtpabaTbiBaHue

10




BBIBOPOTHOCTH KOJICHEH
11 POBHOCTH CITUHBI
Grand plie mo I
[TO3UIIHH.
2.Dx3epcuc Ha
CepeIMHe 3a1a

12

TBopueckasi padora.
OTtpaboTka pacTsiKex,
MPaBUIBHOCTh
[M0JIOXKEHUSI CTOTI U
Oenep B mImararax.
DJIeMEeHTBI
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
* [TocTaHoBKa
TaHI[CBATHHBIX
KOMITO3HIIUH.
OCHOBBI HAPOJHO -
CLHEHNYeCKOro TaHua.
DK3EpCHUC Ha CepEIUHE
3ana.
* JleMoHCTpanus
OCHOBHBIX DJICMEHTOB
TaHIa «Pa3rymsiiy.
OcobenHoctu
TaHIEBAJIbHOTO
HCYHKA.

10

13

OcHOBBI
KJIACCUYECKOI0 TAHIA.
1.YopaxHeHus y cTaHKa
OTtpabaTbiBaHNE
BBHIBOPOTHOCTH KOJICHEH
1 POBHOCTH CITHHBI
Grand plie mo |
[O3UIUN.

2.JK3epcuc Ha
ceperHe 3aJa.

10

14

J1eMEeHThI
COBPEMEHHOTI0
TaHIAa.JK3epCUC Ha
cepeauHe 3aa.
JleMoHCTpanus
5JIEMEHTOB MAaCCOBBIX
TaHnes: «TBUCT»
TBopuyeckas
pabora.TanueBanbHbIC
KoMOuHauu «TBHUCTay.
OCHOBBI HAPOAHO -
CIIEeHMYEeCKOI0 TaHI[A.
JK3epCUC Ha CEepeIuHe
3aja.

* JleMoHCcTpanus

OCHOBHBIX 3JICMCHTOB

10




[PYCCKOTO TaHLa
«BepTymku».
OTpaboTKa OCHOBHBIX
[10JIOKEHUU PYK,
KopIyca B nape

15

OcHOBBI
KJIACCUYEeCKOr o
TaHLA.
1.Vnpaxuenue y
CTaHKa.
OTtpabarbiBaHne
BBIBOPOTHOCTH KOJICHEN
1 POBHOCTH CITUHBI
Grand plie mo |
TO3UIIHH.
2.9x3epcuc Ha
CepeIHe 3a1a

10

16

TBopuyeckasi padora
OTpaboTKa pacTsiKexk,
MPaBUJILHOCTH
[10JIOJKEHUS CTOII U
Oenep B mImararax.
JIeMeHThI
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
*[TocTanoBka
TaHI[EBAJTbHBIX
KOMITO3HUIIHI.

OCHOBBI HAPOJHO -
CIIEHHYECKOI'0 TaHIA.
JleMoHCTparus
OCHOBHBIX DJIEMEHTOB
[PYCCKOTO TaHIIa
«Beprymku».
UeTKOCTDb MCHOJHEHHS
hiiemeHTa «BepeBoukuy,
«beray.

10

17

OcHOBBI
KJIACCHYECKOT0 TAHIA.
1.YopaxxHeHus y CTaHKa
OTtpabatbiBaHue
BBEIBOPOTHOCTH KOJICHEH
1 POBHOCTH CITUHBI
Grand plie o [
MO3UIUH.

2.0K3epcuc Ha
cepeinHe 3aJa.

10

HTOro 3a Mmecsiig

16

18

9J1eMEeHTBI
COBPEMEHHOI'0 TAHIIA.
JK3epCUC Ha CepeHe
3aa.

11




*JleMoHCTpanus
JIEMEHTOB MAaCCOBBIX
TaHLEeB: «POK-H-po».
TBopueckas padora.
TaHLIeBAJIbHBIC
KoMOuHaru «Pok-H-
[posuiay.

[TocranoBKa
TaHIIEBAIBHBIX
KOMITO3HIIUH.

OCHOBBI HAPOJHO -
CLIEHMY€eCKOr0 TAHIA.
JlemoHCTpanms
OCHOBHBIX DJIEMEHTOB
TaHIa «BepTymku».
[TonnmaHue xapakrepa
TaHIIA.

19

TBopuyeckasi padora
OTtpaboTKa pacTsixKex,
MMPaBUILHOCTH
[MOJIOJKEHUS CTOII U
Oenep B mImararax.
JIeMeHThI
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
*[IocTanoBka
TaHIEBAJTbHBIX
KOMITO3HUIIHI.

OCHOBBI HAPOJHO -
CIIEHHYECKOI0 TaHIA.
JleMoHCTparms
OCHOBHBIX DJIEMEHTOB
TaHIa «BepTymku».
[loHnMaHue xapakTepa
TaHIA.

11

20

OcHOBBI
KJIACCMYECKOr0 TAHLA.
1. YnpaxHeHus y craHka
[loHgaTHE HaTpaBJIEHUI
en dehors u eh dedans.
2.0K3epcuc Ha
CepeMHe 3aia.

11

21

DJIeMeHTBbI
COBPEMEHHOI'0
TaHIA.JK3EpCUC Ha
CepeMHe 3aia.
eJlemoHcTpanus
5JIEMEHTOB MAaCCOBBIX
TaHLEeB: «YapabCTOHY,
«TBucT», «Pok-H-
POJLIY.

TBopueckasi padora.

TaHleBabHBIC

11




KOMOUWHAITIH
«HapibcToHaY,
«TBucra», «Pok-H-
poJuIay.

OCHOBBI HAPOJHO -
CLICHUYECKOI'0 TaHLA.
JlemoHCTpanms
OCHOBHBIX JJIEMEHTOB
TaHla «BepTymku».
[TonnmaHue xapakrepa
TaHLA.

22

OcHOBBI
KJIACCUYECKOI0 TAHIA.
1.YnpaxxHeHus y cTaHka
[loHATHE HanpaBIeHUI
en dehors u eh dedans.
2.9K3epcuc Ha
cepeHe 3aJa.

11

23

TBopueckasi paGora
OTpaboTKa pacTsiKexk,
MTPABUIBHOCTH
[MOJIOKEHHUSI CTOII U
Oenep B mImararax.
J1eMEeHTbI
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
*[IocTanoBka
TaHI[EBAJTBHBIX
KOMITO3HUIIHI.
OCHOBBI HAPOJHO -
CIIEHHYECKOI'0 TaHIA.
DJIEMEHTHI B PYCCKOM
TaHIIE.

* Masnepa u xapakTep
VICTIOJTHEHUST PYCCKOTO
TaHIa

11

24

OcHOBBI
KJIACCMYECKOr0 TaHLa.
l.YnpaxHeHus y craHka
[loHgaTHE HaTpaBJIEHUI
en dehors u eh dedans.
2.0K3epcuc Ha
cepeauHe 3aia.

11

25

J1eMeHTBI
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
JK3EPCUC Ha CEpEaHE
3aja.

eJlemoHcTpanus
JIEMEHTOB MAaCCOBBIX
TaHLEeB: «YapabCcTOHY,
«TBuCT», «POK-H-
POJLIY.

TaHleBabHBIC

11




KOMOUWHAITIH
«HapibcToHaY,
«TBucra», «Pok-H-
poJuIay.

OCHOBBI HAPOIHO -
CLICHUYECKOI'0 TaHLA.
JJIEMEHTHI B PYCCKOM
TaHLIE.

* Manepa u xapaxkrep
VICIIOJTHEHUS PYCCKOIO
TaHLA

HToro 3a Mmecsl

16

26

OcHOBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIA.
1.YnpaxxHeHus y cTaHka
[IpaBuiibHOE
ucroarenue rond de
jambe par terre en
dehors u en dedans.
2.JK3epcuc Ha
cepeiiHe 3a1a

12

27

TBopuyeckasi padora
1.01paboTKa pacTsIKex,
MMPaBUJILHOCTh
[MOJIOXKEHUS CTOII U
Oenep B mImararax.

. IlocranoBka
TaHI[EBAJTBbHBIX
KOMITO3HUIIHIA.

2. OCHOBBI HAPOIHO -
CIIEHHYECKOI0
TAHIA.DJEMEHTEI B
PyCCKOM
taHie.OtpaboTka
OCHOBHBIX II1ar0B: IIIar
«11011 ceOs», 1Iar Ha
MSITKaX, I1ar ¢
(IIPYKUHKOMN, COCKOK
no VI nmo3urmu c
[MPOABMYKCHUEM BIICPEI.

12

28

OcHOBBI
KJIACCMYECKOr0 TaHIA.
1.YnpaxHeHus y cTaHka
[loHATHE HaNpaBIIEHUN
en dehors u eh dedans.
[IpaBuiibHOE
cnosHenue rond de
jambe par terre en
dehors u en dedans.
2.0K3epcuc Ha

CCPCANHC 3ajia.

12




29

XapakTep UCIOJHEHUS
COBPEMEHHOTO TaHIIA.
2. OCHOBBI HAPOIHO -
CLIEeHUYeCKOr 0
TaHIAa.DJIEMEHTEI B
pycCcKOM
tanie.OTpaboTka
OCHOBHBIX IIIaroB: miar
«11011 ceOs», mar Ha
MATKaX, [Iar C
IIPYKMHKON», COCKOK
no VI no3uuumu ¢
[MPOABMYKCHUEM BIIEPEI.
OTpaboTKa MOTrOTOBKU
K IpoOu: ymap Bcei
cTomoi (6e3 MmoACKOKa);
yaap ¢ Hayajia IsaTKoM,
3aTE€M BCEW CTOIOM.

12

30

OcHOBBI
KJIACCUYECKOr0 TAHIA.
1.YnpaxxHeHus y cTaHka
[loHaTHE HanpaBIeHUN
en dehors u eh dedans.
OTtpabaTbiBaHNE
MPSMOU CITUHBI,
ONYILIEHHBIX IUICYEH B
[MOCTaHOBKE KOpIyca y
CTaHKa. ® [Tonsatne
Preparation. ®
BriBopoTHOCTH
CTOTIbI M KOJICHA B
Preparation B
[M0JIOKEHUH HOTH sur le
cou-de-pied.
2.JK3epcuc Ha
ceperHe 3aJa.

12

31

TBopueckasi padbora
OTpaboTKa pacTsIKeK,
[MPaBUILHOCTD
MOJI0KEHUSI CTOIT U
Oenep B mImaraTax.
J1eMeHTBI
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
*[TocTanoBka
TaHIIEBaJIbHBIX
KOMIIO3UITUM.
TBopueckast padora.
Hcnonnenue
MMIIPOBU3AIUI Ha
3a/IaHHYIO TEMY.
OCHOBBI HAPOJHO -
CIIeHMYEeCKOr0 TaHIA.

12




32

1.YrpaxxHeHus y cTaHka
[loHATHE HanpaBiICeHUI
en dehors u eh dedans.
2.0K3epcuc Ha
CepeIMHE 3aJ1a.

12

33

/leMoHCcTpanus
3HAHUI 110
MPOH/IeHHbIM TEeMaM.
OT4eTHBIN
10JIYTO10BOH YPOK

12

OT4eTHBIN ypok
«Kaacc-
KOHYepm»

34

OcHOBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIA.
1.Vnpaxuenue y
CTaHKa.
OTtpabatbiBaHNE
[PSIMOM CITUHBI,
ONYILIEHHBIX [UICYEH B
[MOCTaHOBKE KOpITyca y
CTaHKa. ® [Tonsitue
Preparation. °
BriBOpoTHOCTH
CTOTIBI U KOJICHA B
Preparation B
[M0JIO)KEHUU HOTH sur le
cou-de-pied.
* OTpaboTka
[MPaBUILHON BBICOTHI
Horu B Battement tendu
jete u3 V mo3unmm.
OTtpabarbiBaHme
BHIBOPOTHOCTH CTOIl U
koJieHel B demi plie o
I, I, V mo3umumn.
2.JK3epcuc Ha
ceperHe 3aJ1a

12

HToro 3a mecsing

18

HToro 3a | mosyroaue

68

BTOpO€ moJjayrojaue

1

1.91eMeHThbI
COBPEMEHHOI'0 TAHIIA
OTpaboTKa pacTsiKexk,
[PaBUIBHOCTh
[TOJIOKCHUS CTOII U
Oeep B IIMararax.

2. TBopueckasi padora.
» [TocTanoBka
TaHIIEBAILHBIX
KOMIIO3HUITHH.
3.OCHOBBI HAPOIAHO -

01




CLHEHNYeCKOro TaHua.
[locTaHOBKA IPOCTBIX
TaHLEBAJIbHBIX
KOMIIO3ULIUM.

1.OcHOBBI
KJIACCUYECKOI0 TAHLA.
YIIpaKHEHUE y CTaHKA.
» OtpaboTka
[IPAaBUJILHOM BBICOTHI
Horu B Battement tendu
jete u3 V mo3ummm.
OTtpabatbiBanmne
BEIBOPOTHOCTH CTOIT U
KoseHel B demi plie o
I, II, V mo3u1um.
2.9K3epcuc Ha
CepeIHe 3aJa.

01

1.OcHOBBI HAPOIHO -
CLIEeHUYeCKOT0 TAHLA.
XapakTep UCMOJHEHUS
ranna «llonpka
[[ITpayca».

2. TBopueckasi padora.
[TocTaHOBKa MPOCTHIX
TaHIEBAJTbHBIX
KOMIO3HIIHI.

01

OcHoBBI
KJIACCUYECKOr 0
TaHLA.
1.YopaxHenus y
CTaHKa.

[loHsITHE BHICOTHI
[MOHATOM HOTM Ha 25%,
45%, 90*.
[[paBUIBLHOCTD
[TPOXOKJICHHS HAKJIIOHOB
1 TOBOPOTOB TOJIOBHI Y
CTaHKa: BHU3 — BBEPX,
BIIPABO — BJIEBO;
HAKJIOHBI TOJIOBBI YXOM
BIIPABO, BIICBO;
[TOBOPOTHI T'OJIOBBI YEPE3
HU3 BIIPABO, BIIEBO.
JK3EpCUC Ha CEpPEeINHE
3asia.

01

JJ1eMeHThI
COBPEMEHHOI'0 TAHIIA.
» [uMHacTHKa Ha TIOITY.
JlemoHCTpanys
BCECBO3MOYKHBIX
[pacTsKeK

OCHOBBI HAPOAHO -

01




CLHEHNYeCKOro TaHua.
[locTaHOBKA IPOCTBIX
TaHLEBAJIbHBIX
KOMIIO3ULIUM.

OCHOBBI
KJACCHY€eCKOIr0 TaHIIA.
YIIpaKHEHUE y CTaHKA.
[ToHsATHE BHICOTHI
MOJHSATOM HOTH Ha 25%,
45*, 90*,

1. IlpaBunbHOCTH
MIPOXOXKICHUS
HaKJIOHOB U
MTOBOPOTOB TOJIOBBI
y CTaHKa: BHU3 —
BBEpX, BIPABO —
BJICBO; HAKJIOHBI
TOJIOBBI YXOM
BIIPABO, BJIEBO;
TTOBOPOTHI TOJIOBBI
4yepe3 HU3 BIPABO,
BJICBO.

01

N Toro 3a Mecsil

12

* ['MMHacTHKa HA MOJTy.
JleMoHCTparms
BCEBO3MOXKHBIX
[pacTsKeK
TBopueckasi padora.
[locTaHoBKa MPOCTHIX
TaHIEBAJTIbHBIX
KOMITO3UITUH.

02

OcHoOBBI
KJIACCUYECKOr 0
TaHLaA.
1.Yupaxuenus y
CTaHKa
[loHsATHE BBICOTHI
[MOIHATOM HOTH Ha 25%,
45%, 90*.
[[paBHIIBHOCTH
[IPOXOKICHUS HAKIOHOB
11 IOBOPOTOB T'OJIOBHI Y
CTaHKa: BHU3 — BBEPX,
BIIPaBO — BJIEBO;
HAKJIOHBI TOJIOBBI YXOM
BIIPaBO, BIIEBO;
[IOBOPOTHI I'OJIOBBI UEpE3
HU3 BIIPABO, BJIEBO.
JK3epCUC Ha CEpe/IUHE
3asa.

02




JJ1eMeHTBbI
COBPEMEHHOT0
TaHUAa. Y IpaXKHCHUS
HarpaBJICHHbIE Ha
[PA3BUTHE MBIIIIIL U
FHOKOCTH Telia
[locTaHOBKA IMPOCTBIX
TaHI[EBATbHBIX
KOMIIO3UITUH.

02

10

OcHOBBI
KJIaCcCHYECKOIro
TaHIA.
1.Vnpaxuenue y
CTaHKa.
TloHsATHE BBICOTEI
[TOJHATOM HOTH Ha 25%,
45*, 90*,
[IpaBUIBLHOCTD
[MPOXOKICHHS HAKJIOHOB
11 TOBOPOTOB TOJIOBHI Y
CTaHKa: BHU3 — BBEPX,
BIPaBO — BJIEBO;
HaKJIOHBI TOJIOBBI YXOM
BIIPaBO, BIICBO;
[TOBOPOTHI TOJIOBBI Yepe3
HH13 BIPABO, BJIEBO.
1. Dx3epcuc Ha
cepeanHe 3aia

02

11

JJ1eMEeHThI
COBPEMEHHOI0
Tanua.Pazauuneie
[PACTSKKU.
TBopueckasi padora.
[locTaHOBKa MPOCTHIX
TaHIICBAJIbHBIX
KOMIIO3UIIHI.

02

12

OcHOBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIA.
1.Vnpaxuenue y
CTaHKa.

[loHsATHE BBICOTHI
[TOIHSATOM HOTH Ha 25%,
45%*, 90*.
[IpaBUIIBHOCTH
[IPOXOKACHNS HAKJIOHOB
1 IOBOPOTOB T'OJIOBBI Y
CTaHKa: BHU3 — BBEPX,
BIIPABO — BJIEBO;
HAKJIOHBI T'OJIOBBI YXOM
BIIPABO, BIIEBO;
[TI0BOPOTHI I'OJIOBBI YEPE3

[H13 BIIPABO, BJICBO.

02




1. 2. Dx3epcuc Ha
cepeinHe 3aa

13

OCHOBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIA.
1.Yopaxuenue y
CTaHKa.

2.0K3epcuc Ha
ceperHe 3aJ1a
JlemoHCTpanys u
oO0Bsicnenue demi plie
o I n Il mo3umun,
1oJio)keHus alonge pyk.

02

N Toro 3a Mecsil

14

14

* ['MMHacTHKa HA MOJy.
JlemoHCTpanms
BCEBO3MOXKHBIX
[pacTsKeK

(OCHOBBI HAPOJHO -
CLICHUYECKOI'0 TAHLA.
[locTaHOBKA MPOCTBIX
TaHIEBAJTIbHBIX
KOMITO3HITUH.

03

15

OcHoOBBI
KJIACCHYECKOT0 TAHIA.
1.Ynpaxuenue y
CcTaHKa.
2.DK3epcuc Ha
CepelIrHe 3ana
/leMoHCTparms u
o0bscHeHue demi plie
o I u II mo3mum,

noJsiokeHus alonge
pyk.M3yueHue HOBBIX
KOMOUWHAIIUI B
YCII03KHEHHOH opme

03

16

OcHOBBI
KJIACCHYECKOr0 TAHIA.
1. Yopaxxuenue y
CTaHKa.

2.0K3epcuc Ha
cepeuHe 3aa
OTtpaboTKa MIaBHOCTH
11 BBIBOPOTHOCTH B demi
plie mo I, II mo3uum.
neperuOpl Kopiryca Ha
cepenuHe — port de bras

03

17

Ilo3HaBaTe1bHAst HTPA
«(A30yKa BEXIJIMBOCTUY:
Y4UMCS UCTIOJIHSTh

03




[IpaBUJIa TOBEICHUS B
TaHLIE U OOLIECTBEHHBIN
DTUKET.

18

OcHOBBI
KJIACCHYECKOr0 TaHIA.
1.Ynpaxuenue y
CTaHKa.

2.0K3epcuc Ha
cepennHe 3aa
OTpaboTKa MIIABHOCTH U
BEIBOPOTHOCTH B demi
plie mo I, II mo3unun.
neperuosbl Kopryca Ha
cepenuue — port de bras

03

19

JJIeMEeHTBI
COBPEMEHHOT0
TaHua.l MmMHacTHKa Ha
A

/lemoHCTpanms
BCEBO3MOKHBIX
[PACTSKEK

(OCHOBBI HAPOJHO -
CLIEeHUYeCKOr0 TAHLA.
[TocTaHOBKa MPOCTHIX
TaHIIEBaJIbHBIX
KOMITO3HITUH.

03

20

OcCHOBBI
KJIACCUYECKOI0 TAHIA.
1.Yopaxuenue y
CTaHKa.

2.JK3epcuc Ha
ceperHe 3ai1a
OTtpaboTka MmIaBHOCTU
1 BHIBOPOTHOCTH B demi
plie mo I, II mo3umumu.
neperuobl Kopiyca Ha
cepenune — port de bras

03

21

OCHOBBI HAPO/HO -
CIEHNYeCKOI0
Tanna.lloagroroBka x
PO OSIM.

Bpamenus
TBopuyeckas
pabora.llocranoBka
[IPOCTBIX TAHIIEBAJIbHBIX
KOMIIO3UITHM.

03

22

OcHOBBI
KJIACCHYECKOr0 TaHLA.
1.Ynpaxunenue y
CTaHKA.

2.0K3epcuc Ha

CCPCANHC 3aJla

03




» Battement tendu 1o |
[MO3UITUU B CTOPOHY

N TOoro 3a Mecsii

18

23

OCHOBBI HAPO/JHO -
CLHIEHNYeCKOro TaHua.
JK3epCcUC Ha CepeiHe
3ana.

* JleMoHCcTpanus
OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB
YKpaMHCKOT'O TaHIIa
«[omax».

JIeMeHTbI
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
McrionHeHue
MIMIIPOBU3AIUI Ha
CBOOOJHYIO TEMY.
TBopuyeckas padora.
[locTaHOBKA MPOCTBIX
TaHIEBAJIbHBIX
KOMIIO3HIIHI.

04

24

OcHOBBI
KJIACCMYECKOI0 TAHIIA.
1.YopaxHeHus y cTaHKa
2.JK3epcuc Ha
ceperHe 3aJa.

Y cTOMYHMBOCTH B
Battement tendu.
Releve Ha momymanbiiax
1 CO BCKOKOM C
BBITSHYTBIX HOT U C
demi plie.

04

25

OCHOBBI HAPO/JHO -
CIEeHNYeCKOI0
Tanua.lloctanoBka
[MPOCTBIX TAHIIEBAIbHBIX
KOMIIO3UIIHI.
TaHeBabHBIN
rpa3aHuk «PaHTa3zus
Tepricuxopsi».

04

26

OcHOBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHIA.
1.Ypaxuenue y
CTaHKa.

2.0K3epcuc Ha
CEpeaMHE 3aJa.
peoKKU 110 [ 1 V
[TO3ULIUH.

OtpaboTka
[TPaBUIILHOTO
ronoxxenus pyk I, I, 11T
[O3ULIUU

04




27

PeneruninoHHas
padora

JK3EpCUC Ha CEpeavHE
3aia.

* JleMoHCcTpanus
OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB
YKpaMHCKOT'O TaHLa
«l"ormax».

JIeMeHTBbI
COBPEMEHHOI'0 TAHLA.
crionHneHnue
MMIIPOBU3AIUHI Ha
CBOOOJHYIO TEMY.
(OCHOBBI HAPOAHO -
CLIEHNYeCKOro TaHua.
[locTaHOBKA MPOCTBIX
TaHIEBAJIbHBIX
KOMIIO3HIIHI.

04

28

OCHOBBI
KJIACCMYECKOI0 TAHIIA.
1 YnpaxxHeHue y cTaHka.
3ydeHne HOBBIX
KOMOWHAIINHA B
YCIIO’)KHEHHOU (hopme
2DK3epcucC Ha CepeIuHe
3ana.

Releve Ha momymanbiiax
o I u Il mo3unuun

04

29

TemaTuveckas urpa
«3ydyeHne My3bIKU B
IIBHYKEHUM.

My3blKa KaK BU]]
ckyccTBa. JKaHpbl
My3bIKU. [loHsITHE O
MY3bIKAJIbHOCTH
JTBYDKEHWH.

3anaHue: cuenaTh ¢
[TOMOIIIBIO CBOETO TEJa
OPKECTP, UCIIONb3YS
[IIEJTYKH, XJIOMKH,
[IPUTOIIBL; 331aTh PUTM
[aram rnejaarora
3ByYalIMMHU KECTAMU.

04

30

OcHOBBI
KJIACCHYECKOr0 TaHIA.
1.YnpaxHeHus y craHka
2.0Kk3epcuc Ha
CepellHeE 3aia.
YrpaxHeHus A7 pyk ¢
[epexo0M U3 MO3UIHH
B [TO3UIINIO
OTtpabaTbiBaHuE

04




YCTOMYHUBOCTH U
rudkoctu B I popme
port de bras.
OTtpabaTbiBaHue
HATSHYTOCTH HOT B
npeoKKax mo [ u 'V
[TO3UTTUU

N Toro 3a Mecsiil

16

31

OCHOBBI
KJACCHY€eCKOI0 TaHIIA.
1.Yopaxuenue y
CTaHKa.

TToHsATIE BRICOTHI
MOJHATONM HOTH Ha 25%,
45*, 90*,
[IpaBUIBLHOCTD
[MPOXOKICHHS HAKJIOHOB
1 TOBOPOTOB T'OJIOBHI Y
CTaHKa: BHU3 — BBEPX,
BIIPaBO — BJIEBO;
HAKJIOHBI TOJIOBBI YXOM
BIIPaBO, BIIEBO;
[TOBOPOTHI T'OJIOBBI Yepe3
HH13 BIIPABO, BJIEBO.
2.JK3epcuc Ha
cepeaHe 3aia

05

32

OCHOBBI HAPOJHO -
CIIEeHNYeCKOro TaHIa.
DJIEMEHTBI B PyCCKOM
TaHIIC.

* Manepa u xapakrtep
MICTIOJIHEHUST PYCCKOTO
TaHIa
[TonroroBka K ApooOsim
[locTaHOBKa MPOCTHIX
TaHIIEBAJIbHBIX
KOMIIO3UIIHI.
PenmeTuninoHHast

abora

05

33

OcHOBBI
KJIACCHYECKOI0 TaHLa.
1.Vnpaxuenue y
CTaHKA.

[IoHATHE BBICOTBI
[TOIHATOM HOTH Ha 25%,
45%*, 90*.
[IpaBUIIBHOCTH
[IPOXOXKACHNS HAKIIOHOB
11 IOBOPOTOB T'OJIOBBI Y
CTaHKA: BHU3 — BBEPX,

BIIPABO — BJICBO,

05




HAKJIOHBI T'OJIOBBI YXOM
BIIPABO, BIICBO;
[TOBOPOTHI TOJIOBBI Yepe3
HU3 BIIPABO, BIICBO.
2.0K3epcuc Ha
cepenHe 3a1a

34

(OCHOBBI HAPOJHO -
CLIEHNYeCKOro TaHua.
JJIEMEHTHI B PYCCKOM
TaHIIE.

* Manepa u xapaxkrep
ICIIOJIHEHUS] PYCCKOTO
TaHIa
[loarotoBka K 1po0smM
[locTaHOBKA IMPOCTBIX
TaHIEBAJIbHBIX
KOMITO3HIIUH.
PeneruninonHas

abora

05

35

OCHOBBI
KJIACCMYECKOI0 TAHLA.
3akperieHue
YIPaKHEHUH dK3epcuca
KJIACCUYECKOT0 TaHI[a

05

36

PenmeTnnuonuas
padora

05

37

OT4YeTHBIN YPOK
ATTECTALIUSA AETEH.
(cM. Ta0 MY
«Conep:xanue
MPOMEKYTOYHOM
aTTeCTALNH
00beIUHEHHSD»).

05

TectupoBanue
OTueTHBIN YPOK
«Knacc-
KOHYepm»

ATtTecTanus
NETEN.

M TOro 3a Mecsiil

16

MToro 3a |l moxyroaue

76

N TOro 3a roja

144







