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ИНСТРУКЦИЯ 

344по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) среди сотрудников организации

(Разработана в соответствии с рекомендациями Роспотребнадзора по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID- 19)

1. Общие положения
Коронавирусная инфекция COVID-19 (CoronaVirusDisease2019, ВОЗ, 1 1.02.2020) — острое респираторное заболевание, вызванное новым коронавирусом (SARS-CoV-2), ассоциированное с повышенной смертностью среди лиц в возрасте старше 60-ти лет, а также лиц с сопутствующими патологическими состояниями, такими как сердечнососудистые заболевания, хронические респираторные заболевания, диабет и рак. COVID- 19может протекать как в бессимптомной и легкой клинических формах, так и в тяжелой клинической форме с развитием внебольничной пневмонии, респираторного дистресс - синдрома и дыхательной недостаточности, в первую

очередь среди групп риска.

COVID-19 вызывается коронавирусом SARS-CoV2 (коронавирус острого тяжелого строго респираторного синдрома 2), открытым в январе 2020 года и получившим свое официальное название 1 1.02.2020 по решению Международного комитета по таксономии вирусов (ICTV).

Коронавирусы (CoronaviridaeHT0 большое семейство РНК содержащих вирусов, способных инфицировать человека и некоторых животных, разделяются на три рода: Alphacoronavirus, Betacoronavirus и Gammacoronavirus. У людей коронавирусы могут вызывать целый ряд заболеваний — от легких форм острой респираторной инфекции до тяжелого острого респираторного синдрома (SARS(2002 год). MERS (2012 год). В настоящее время известно о циркуляции среди населения четырех коронавирусов (HCoV-229E, -ОС4З, -NL63 и HkU1), которые круглогодично присутствуют в структуре острых респираторных 5 вирусных инфекций (ОРВИ) (доля от 4% до 20%), и, как правило, вызывают поражение верхних дыхательных путей легкой и средней тяжести. Как малоизученный, вирус SARS-CoV-2 в соответствии с действующим санитарным законодательством Российской Федерациипредварительно отнесен ко П группе патогенности. В настоящее время доказана передача вируса SARS-CoV-2 от человека к человеку, преимущественно воздушно-капельным и контактным путями при близком общении инфицированного с окружающими. Возможный природный резервуар вируса не определен. По имеющимся данным, вирус может находится на различных предметах от нескольких часов до нескольких суток. Чувствителен к дезинфицирующим средствам в обычных концентрациях. Инкубационный период COVID-19 составляет от 2 до 14 дней, наиболее часто —5-7 дней.

2. Противоэпидемические мероприятия в отношении COVID-19 Противоэпидемические мероприятия представляют собой комплекс мер, направленных на предотвращение и распространения инфекции.

Эпидемиологическая тактика при COVID-19 включает принятие мер по всем звеньям эпидемического процесса:

· на источник, на пути передачи и на восприимчивый организм (изоляция больных, прерывание путей передачи возбудителя, защита лиц, находящихся в контакте с больным и лиц из групп риска);

· выявление больных, их своевременную изоляцию и госпитализацию;

· разобщение лиц, подвергшихся риску заражения (при распространении инфекции максимальное ограничение контактов);

· проведение мероприятий в эпидемических очагах

З. Мероприятия, направленные на «разрыв» механизма передачи инфекции
Обязанности работодателя
Правительство Российской Федерации включило коронавирус в перечень опасных заболеваний.

Основание: Постановление Правительства РФ от 1 декабря 2004 г. N 715

«Об утверждении перечня социально значимых заболеваний и перечня заболеваний, представляющих опасность для окружающих».

В связи с этим у работодателей появляются обязанности, за невыполнение которых

предусмотрена ответственность.

Основание: ст, 11, Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».

Все работодатели обязаны:

1. выполнять требования санитарного законодательства;

2. проводить санитарно-противоэпидемические (профилактические) мероприятия; - Обеспечить проведение ежедневных «утренних фильтров» с обязательной термометрией (целесообразно использовать бесконтактные термометры) с целью выявления и недопущения в организации обучающихся, воспитанников и их родителей (законных представителей), сотрудников с признаками респираторных заболеваний при входе в здание, исключив скопление детей и их родителей (законных представителей) при проведении «утреннего фильтра»;

- Обеспечить условия для гигиенической обработки рук с применением кожных антисептиков при входе в Организацию, помещения для приема пиши, санитарные узлы и туалетные комнаты;

· Проводить ежедневную влажную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств с обработкой всех контактных поверхностей, генеральную уборку не реже одного раза в неделю;

· Обеспечить регулярное обеззараживание воздуха с использованием оборудования по обеззараживанию воздуха и проветривание помещений в соответствии с графиком учебного, тренировочного, иных организационных процессов и режима работы Организации;

· Обеспечить постоянное наличиев санитарных узлах для детей и сотрудников мыла, туалетной бумаги и кожных антисептиков для обработки рук.

Обязанности работников организации.
Соблюдение личной гигиены
Часто мойте руки с мылом или обрабатывайте кожными антисептиками — в течение всего рабочего дня, после каждого посещения туалета.

Расстояние и этикет
Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно капельным путем (при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1 метра от больных.

Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Коронавирус распространяется этими путями. При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать.

Избегайте излишние поездки и посещения многолюдных мест, таким образом, вы уменьшите риск заболевания.

При планировании отпусков воздержитесь от посещения стран, где регистрируются случаи заболевания новой коронавирусной инфекцией (COVID-19).

Здоровый образ жизни
Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность

Защищайте органы дыхания с помощью медицинской маски
Медицинские маски для защиты органов дыхания используют:

· при уходе за больными острыми респираторными вирусными инфекциями; при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной инфекции;

· при рисках инфицирования другими инфекциями, передающимися воздушнокапельным путем.

Как правильно носить маску
Чтобы обезопасить себя от заражения, крайне важно правильно ее носить:

· маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров; [image: image1.jpg]



· старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством;

· влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;

· не используйте вторично одноразовую маску;

· использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.

При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску следует немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно и тщательно вымыть руки.

Маска уместна, если вы находитесь в месте массового скопления людей, в общественном транспорте, а также при уходе за больным, но она нецелесообразна на открытом воздухе.
Во время пребывания на улице полезно дышать свежим воздухом и маску надевать не стоит.

Вместе с тем, медики напоминают, что эта одиночная мера не обеспечивает полной защиты от заболевания. Кроме ношения маски необходимо соблюдать другие профилактические меры.

Симптомы коронавирусной инфекции
· Высокая температура тела, озноб, головная боль, слабость, заложенность носа, сухой кашель, затрудненное дыхание, боли в мышцах, конъюнктивит.

· высокая скорость распространения (в 3 раза выше, чем у гриппа);

· заразиться вирусом, можно в инкубационный период (т.е. разносчик вируса, еще сам не в курсе, что болен);

· отсутствует вакцина от данного заболевания, а также какие-либо эффективные противовирусные медикаменты;

· при неблагоприятном течении COVID-19 приводит к двухсторонней пневмонии с дыхательной недостаточностью; - высокая летальность.

В некоторых случаях могут быть симптомы желудочно-кишечных расстройств:

тошнота, рвота, диарея.

Что делать в случае обнаружения симптомов коронавирусной инфекции
Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.

Сообщите своему непосредственному руководителю и специалисту по персоналу о заболевании.

Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно

больше жидкости. 
Инструкцию разработал:  
ответственный  по охране труда
 - Заблоцкая И.А.

